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  تاریخچه ایمنی  -1
ن صـنایع را بـر   مع و افزایش ارقام حوادث انسانی و مالی مسـئولا شدن جوا با صنعتی

هاي ایمنی ترغیب نمود. آماري از تشکیل جلسات در ارتباط با ایمنی و  تدوین برنامه
مستنداتی از گزارش تا قبل از جنگ جهانی دوم در دست نیست. اگرچـه در جریـان   

اماتی انجـام بگیـرد   سعی گردید اقـد دلیل حوادث پیش آمده در صنایع ه باین جنگ 
ن امـر بـر ایـن    دلیل نیاز مبرم به ساخت اسلحه و مهمات جنگی تفکر مسئولاه ولی ب

ها بلکه صدها نفر در اثـر بمبـاران زخمـی یـا فـوت       بود که وقتی در صحنه جنگ ده
و آمـوزش  هـاي ایمنـی    تدوین دسـتورالعمل صرف زمان جهت کنند چه لزومی بر  می

شکستن دست یک کارگر یـا قطـع انگشـت در زیـر      از که مثلاً داشته باشیمکارکنان 
و  نـاگوار  صـدمات همـه  دستگاه پرس جلوگیري کنیم. تا اینکه جنگ جهانی دوم بـا  

بعد از اتمام جنگ جهانی دوم و عجله بـراي   .پایان یافتحوادث شدید انسانی و مالی 
ن خصوص در اروپا مسـئولا ه تعمیر، ترمیم صنایع و آبادانی شهرها بسازندگی، شروع 

به کارهاي خود ادامه دادند بـدون اینکـه   در زمان جنگ با همان طرز تفکر و ذهنیت 
صـدمات،   آمـار  هاي ایمنی را تدوین و پیاده کننـد. تـا اینکـه    مقررات یا دستورالعمل

قدري افزایش یافت که جوامع صنعتی ه در میان کارگران و کارکنان بمریضی و فوت 
ه دا کردند. یک عامل دیگر در تسریع این امر پا بنیاز مبرم به تدوین مقررات ایمنی پی

باشد که مجبور به پرداخت خسـارات سـنگین از    هاي بیمه می عرصه گذاشتن شرکت
هنگفـت،  هاي  با توجه به پرداخت هزینه کار افتادگی یا فوت به بازماندگان می شدند.

ت تا در صـورت عـدم رعایـ    هاي بیمه هم نیاز به تدوین مقررات ایمنی داشت شرکت
. ایـن عوامـل،   هاي مداواي پزشکی یا خسـارات پرداخـت نشـود    مقررات ایمنی هزینه

هاي بیمه بیش از یک دهه زمان برد تا اولـین   نیاز شرکتن و تغییر طرز تفکر مسئولا
همایی مسئولین صنایع در اروپا تشکیل شود. در این جلسه آمـاري وجـود    جلسه گرد

شـد.   مـی بیـان  ن بود ذهن و خاطره مسئولادر  نداشت تا ارائه شود وفقط مواردي که
با توجه به تعداد کثیري از حوادث هیچ گزارشـی وجـود   مطالب این جلسه نشان داد 

هـاي ایمنـی    ندارد. لذا اولین تصمیم این جلسه قبل از آنکه بـه تـدوین دسـتورالعمل   
تـا   ثبت شـود  سازي ومستندیا شرح واقعه در جایی که اول حوادث این بود بپردازند 

سـازي   مستندحادثه دسترسی پیدا کرد. یا گزارش هاي بعد بتوان به موضوع  ر زماند
تـا  حادثه تنها تصمیم اولین جلسه بعد از گذشت یک دهه از جنگ جهانی دوم بـود.  
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جهـت  گردهمایی تخصصـی  جلسات و انواع مبرم به  اینکه با گذشت زمان و نیاز
تشکیل شود تا با جلساتی نه سالاها و تدوین قوانین ایمنی مقرر شد  گیري تصمیم

هاي  بتوان تجزیه و تحلیل انجام و دستورالعملاتفاق افتاده توجه به آمار حوادث 
تحـولات و تغییـرات زیـادي در ایمنـی و      ،نیم قرن اخیـر  در لازم را تدوین کرد.

هـاي   و شـرکت  هـا  وجود آمده و سازمان هبهداشت محیط در کشورهاي صنعتی ب
ــادي در تخصــص ــاي م ایمنــی زی ــیه ــت م ــدت  ختلــف فعالی ــن م ــد. در ای کنن

کارگیري آنها، همگی  هها، مقررات، استانداردها و ... تدوین شده که ب دستورالعمل
  باشد.  ثر میؤیک جامعه ایمن مفید و مایجاد براي 

کامل بودن مطالـب را نـدارد و نواقصـی     يلف هیچ ادعاؤم ،در این قدم اولیه
لف تقاضا ؤي بعدي تکمیل خواهد شد. مها دارد که با استعانت از خداوند در قدم

دارد از تمامی افراد، کارشناسان ایمنی حتی کسانی که در این راستا نبوده ولی 
مطلع نموده دهند ما را در این راه  اي هستند که مفید تشخیص می داراي تجربه

  یاري دهند. و 
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  کار اولیه مقرارت و ها دستورالعمل اصول، موارد، -2
  1 میعمو موارد 2-1

 معـرض  در بیشـتر  نـدارد نیـاز   کـردن  فکـر ه ب زیاد که تکراري خیلی کارهاي -
  .هستند حوادث

 بدانیـد  باید را بیفتد اتفاق است قرار که انتظاراتی کنید می کاره ب شروع قتیو -
 ـ این نگرفت انجام نظر مورد اتفاق اگر. بدهید انجام مناسبی العمل عکس بتوانید تا ه ب

 کـاملی  آگـاهی  سیستم به یا ندارید کنترل تحت را وضعیت شما که است این يامعن
   .ندارید

 از و شـود  خوابانـده  یـا  خـاموش  بایـد  سیسـتم  شرایطی چنین در " دستورالعمل
  ".شود چک و شروع بازرسی) اول از( حالت ترین ساده
) موضـوعی  چندین بارگذاري( بیفتد اتفاق هم با ورودي یا موضوع چندین اگر -

 حادثـه  احتمـال . شـود  نمی پردازش شما ذهن در اطلاعات از قسمتی صورت این در
  .دارد وجود

 پـردازش  و کـار  انجـام  داریـد  کـه  توانایی اندازه به موقعیتی هر در" دستورالعمل
   ".بگیرید بعهده را یندهاافر

 یا پریشانی باعث و) ندهید اجازه( ندهید راه بخودتان را شدن پریشان وقت هیچ -
  .است کار حل در که دستگاهی پشت که وقتی بخصوص دنشوی دیگران پرتی حواس
  

  2موارد عمومی  2-2
 از تر تمیز دبای کار محل کار اتمام زمان در. دارید نگه تمیز و کرده تمیز را کار محل -

 .باشد گرفتید تحویل که زمانی
 اسـتفاده  فشـرده  هـواي  از عنـوان  هـیچ  به ابزار یا آلات ماشین کردن تمیز براي -

   .نکنید
...  و کار محل کف کار، قطعه کار، میز از را کثیفی یا جرم نوع هر و پلیسه براده، -
 است لازم و بوده خطرناك و برنده ،بودن سخت و تیز دلیله ب پلیسه و براده. کنید تمیز

 مفیـدي  وسـیله  توانـد  می هم صنعتی برقی جاروي. شود استفاده سیمی هاي فرچه از
  .باشد
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 پارچـه  توسـط  هـا  جـرم  باقیمانـده  است لازم فرچه با ستگاهد کردن تمیز از بعد -
 ـ عنـوان  هـیچ  بـه ). شـود  کـش  نخپارچه نباید ( شود تمیز مناسبی  روي روغـن  دنبای
 تیز قطعات مواظب کردن تمیز موقع در. بماند جا ابزار یا دستگاه مختلف هاي قسمت

   .باشید آهنی لخت و
 هـا  دسـتگاه  از کـرده  چکه روغن نشدي و کثیفی از عاري دبای و تمیز زمین کف -
  .باشد
 کـار  اتمام از بعد. شود گرفته نظر در دبای مناسبی محل کار ابزار وسیله هر براي -
  .گیرد قرار خود شده تعریف محل در و تمیز کاملا ابزار

 دسـتگاه  کنیـد  مـی  استفاده...  پلاکسی، مواد چوب، براي برش دستگاه از وقتی -
 اره هـاي  دندانـه  در شـده  جمـع  یـا پلیسـه   گرد گونه هر و کرده پاك دقته ب را برش

  .شود می توصیه دستگاه کننده تمیز اسپري از استفاده. شود تمیز دستگاه
 رفتن بین از باعث ایمنی هاي دستورالعمل کارگیري هب و رعایت عدم توجه، عدم -
 افراد رايب خطرناك محلی رفته رفته و شده آزمایشگاه یا کارگاه مثبت اهداف و منافع

  .شد خواهد مربوطه جامعه و
  .نکنید استفاده عنوان هره ب یا وقت هیچ نیستید آشنا که اي وسیله یا دستگاه -
   .ببینید آموزش دبای نیستید آشنا که دستگاهی استفاده جهت -
  .بگیرید کمک آزموده کار یا تجربه با افراد از دستگاه آموزش جهت -
 کنـد  بـرداري  بهـره  را دستگاه دبای نفر یک فقط و فقط دستگاه آموزش موقع در -

  .)است ممنوع همزمان طوره ب دستگاه یک از نفري چند استفاده(
 تک به تک و منفرد صورته ب کردن مشورت یا الؤس دستگاه، آموزش موقع در -
 خود تمرکز یا سیستم ایمنی و کنترل دستگاه دهنده آموزش آنکه شرطه ب است مجاز

  .ندهد دست از را
   .است ممنوع طریق هره ب و نوع بهر کردن شوخی ،دستگاه برداري بهره موقع در -
 نکنیـد  بیـداد  و داد کننـد  مـی  کار دستگاه با دیگران که حالی در کار موقع در -
  .باشد نامطلوب شرایط اگر حتی
  .کنید تبعیت و خوانده را خود کار محل و ها دستگاه اخطارهاي و میعلا تمامی -
 ـ...)  یا تجربه با نفر یا دانشجو( دیگر نفر یک. نکنید کار تنهایی هب توق هیچ -  دبای

  .است قانون خلاف و ایمن  غیر تنهایی هب کار. باشد محل در
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 یک با که کاري. گیرد انجام دبای نفر دو حداقل با کار ترین کوچکاز نظر ایمنی  -
  .ندارد وجود گیرد انجام نفر

 هـیچ  بـه . باشـید  ایسـتاده  حالـت  در دبای کنید می ريبردا بهره دستگاه از وقتی -
  .بنشینید دنبای عنوان
  .شود رها توجه بدون نباید است برداري بهره حال در که دستگاهی -
 وقتی. شود خاموش دبای دستگاه اًحتم گیري اندازه وسایل یا ابزار برداشتن جهت -
 برداشـتن  بـه  اقـدام  سسـپ  و قطـع  دبای تغذیه منبع ولتاژ رسید صفر به دستگاه دور

  .یدینما قطعه
 اسـت  نرسیده صفره ب هنوز آن دور ولی شده خاموش که دستگاهی نکنید سعی -

 آهن تکه یک یا گوشتی پیچ مانند دیگر وسیله هر از استفاده. کنید متوقفش دست با
  .است ممنوع کردن متوقف جهت
 سـپس  و جدا دستگاه از را گیري اندازه وسایل و ابزار دستگاه، کردن تمیز جهت -
  .نمود کردن تمیز به اقدام
  

  :کرد کار دنبای عنوان هیچ بهی که شرایط در 2-3
  باشد).    آور خواب داروياگر  بخصوص( اید کرده مصرف دارو -

 بـوي ( الکـل  بـوي  کـه  باشید محیطی در یا باشد شده مصرف الکل دلیلی هره ب -
  .دارد وجود) آن امثال و رنگ بوي تینر،
  .بدانید را خود خستگی میعلا کنید سعی. هستید خسته دلیلی رهه ب -
  .دارید عجله دلیلی هره ب -
     .دارید جسمانی ضعف اینکه یا ینیپا تان خون فشار کنید می احساس -
شرایط بدنی افراد نیز بـا  . کند می فرق هم بادر جاهاي مختلف  کار محل شرایط -

 توسـط  قـبلاً  مربوطـه  محل در بردار رهبه شخص وضعیت است لازم. کند می فرق هم
   .ساز خواهد بود کار حادثهه والا شروع ب شود معلوم متخصص پزشک

 از. کنیـد  پرهیـز  ضروري غیر هاي کشیدن سرك از و داشته تمرکز کار موقع در -
  .شود می افراد شدن زخمی باعث که یدینما جلوگیري ازدحام و ترافیک ایجاد
   .است لازم جایی هر کار دره شروع ب از لقب خروجی مسیر از آگاهی -
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 آزاد کـاملاً  دبای تردد جهت اضطراري و عادي هاي پله راهروها، اصلی، مسیرهاي -
   .شود مسدود دنبای عنوان هیچه ب را خروجی درب طرفه ب مسیر. باشند
  .گیرد قرار مسیرها درد نبای ابزار یا شکسته یاهرز  کرده کار قطعات -
  .کنید استفاده نباید وجه هیچ به کند و کرده کار یا یوبمع دستگاهاز  -
 شکسـته  قطعه داراي( باشد عیب داراي که دستگاهی یا تعمیر حال در دستگاه -
 روي بـر  "تعمیـر  حال در دستگاه" تابلوي. شود گزارش مربوطه مسئول به دبای) باشد

  .کند می برقرار را افراد دیگر براي ایمنی شرایط دستگاه،
 ـ دسـتگاه  بهـر  مربوط وانینق از -  ـ و داشـته  اطـلاع  دبای والا  شـود  گرفتـه  کـار ه ب

  .اندازي دستگاه ممنوع است راه
 نظـر  از کثیـف  محلهاي. شود نگهداري دبای مناسبی جاي در گیري اندازه وسایل -
 یـا  پلیسـه  وجـود . زند می بهم را گیري اندازه وسایل حساسیت رطوبت یا خاك و گرد
اسـتفاده کـاري در    .زند می صدمه وسایل نوع این به خنکاري ايه روغن یا آهن براده

 همچون شرایطی ممنوع است.
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  عادي هاي ایمنی موارد نقض -3
 نادرسـت،  اطلاعـات  بـا  آرم مخـدوش،  آرم مشخصـات،  و آرم بدون نباید مخزن -
  و ... باشد. درب بدون
 ناسـازگار  کـردن  انبار یا) شیمیایی مواد خصوص هب( مواد اصولی غیر کردن انبار -

 قـرار  فشـار  تحـت ( شود سوزي آتش باعث که داري انبار یا) مختلف شرایط با اجناس(
  .ممنوع است )زا آتش مواد دادن
 ـ ،کـن  خاموش آتش مسیرهاي یا سوزي آتش خطر زنگ کردن مسدود -  طـور ه ب
  .ممنوع است مسیر کردن مسدود کلی
 باعـث  کـه اید، مـواد اولیـه و ...  با وسایل، مواد ز ریخته همه ب هاي محل یا مسیر -

  .بلافاصله باید رفع انسداد بشود، شود می خروجی هاي راه کردن محدود
 یـا  وسـایل  بـراي  بخصـوص  آبشـاري  بصـورت  رابـط  کابـل  یـا  سـیم  از استفاده -

  .ممنوع است، کنند می کار دائمی صورته ب که ییها دستگاه
 کمتر باید اتانشعابدر  هاستفاد مورد وسایل مصرفی آمپرهاي جمع" دستورالعمل

  ".باشد کننده تغذیه کابل آمپر عبوري ظرفیت از
 بچـه  هـر  اسـتثنایی  شـرایط  در. است ممنوع کاري هاي محیط در ها بچه حضور -
  .شود همراهی بزرگسال یک توسط باید

 .باشد زمین روي در نباید عنوان هیچه ب دستگاه الکتریکی کابل-
کـه باعـث مختـل راه رفـتن باشـد       اي یا وسیله ...، کابل برق و شیلنگ آب، لوله -

  باید روي زمین باشد.ن
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 بدن يمحافظت از اعضا -4
 سر محافظتایمنی و  4-1

 کیلـو  6 اًحـدود  انسـان  سـر  متوسط. است گرم 400 حدودآ ایمنی کلاه وزن متوسط
 گرمـی  کیلـو  6 کنتـرل  مرکـز  گرمی 400 کلاه براي کمی پول پرداخت با. است گرم
  .کنید محافظت را) نیست محاسبه قابل قیمت( تان بدن

 سر ایمنی، کلاه. کرد استفاده ایمنی کلاه باید که است زیادي عملی و مهم دلایل
 صـدا  از را شـما  هـاي  گـوش  و خشـک  بارندگی موقع در تر، خنک تابستان در را شما

 کـه  اسـت  ایـن  ایمنـی  کـلاه  اسـتفاده  بـراي  دلیـل  تـرین  مهم اما. کند می محافظت
  .گیرد می بعهده را باشد شما سر که شما بدن کنترل مرکز از محافظت ولیتمسئ

  
  دهد می انجام کارهاییه چ ایمنی کلاه 4-4-1

  .کند می محافظت است افتادن حال در که اجسامی از را شما سر -
 خوردن زمین و افتادن موقع در خصوص هب و مانعی هر با برخورد از را شما سر -

    .کند می محافظت
 سوختن و الکتریکی شوك از را شما سر باشد عایق نوع از شما ایمنی کلاه اگر -

  . کند می محافظت سر پوست و مو
 هـاي  کمـک  مسـئول " قبیـل  از علائـم  چسباندن براي خوبی جاي ایمنی کلاه -
  .است "ایمنی کمیته عضو" یا "اولیه
 منـی ای کلاه از شما است لازم کند محافظت شما سر از ایمنی کلاه اینکه براي -

 .کنید محافظت درستیه ب
  
   ایمنی کلاه از صحیح استفاده 4-1-2

 روي را کلاه اًحتم. باشد داشته را خود مخصوص ایمنی کلاه نفر هر است لازم -
  .کنید تنظیم سرخود

 هـر . ندهیـد  حـرارت  یـا ) نکنید کوتاه( نبرید یا نکنید خم را ایمنی کلاه هرگز -
  .است ممنوع ایمنی کلاه در کاري دست گونه
 بـین  از کـلاه  رنـگ  اینکـه  یـا  ایمنی کلاه بدنه در ترك عمیق، خراش گونه هر -
  .شود جایگزین نو ایمنی کلاه یک است لازم) است شده تمام کلاه عمر طول( برود
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   .نکنید استفاده رو پشت را کلاه -
 است لازم. باشد می خود مخصوص و مختلف هاي استاندارد داراي ایمنی کلاه -

 بـه  مربـوط  شـرایط  یـا  استاندارد و مطالعه بدقت را خود ایمنی لاهک استاندارد گواهی
   .باشید مطلع را کنید استفاده خواهید می که ایمنی کلاه
 سـویچ  منظور( باشد نباید دیگري چیزي شما سر از بغیر ایمنی کلاه داخل در -

  باشد).  نباید...  و موبایل کار، اطاق کلید اتومبیل،
 ایـن . نکنید جایگزین بان سایه یا برزنتی اي، پارچه هاي کلاه با را ایمنی کلاه -
 را شـما  سـر  و نبـوده  مقـاوم  افتـادن  حال در اجسام مقابل در کافی بحد ها کلاه نوع

  .کند نمی محافظت
 کنتـرل  مرکـز  ایمنـی  کلاه به صدمه گونه هر. نزنید ضربه بجایی ایمنی کلاه با -
   .دهد می قرار ایمن غیر شرایط در را شما بدن
 بلنـدي  بـه  دسـتتان  تـا  بگذاریـد  پا زیر که نیست پایه چهار یا پله ایمنی کلاه -
  .شود می کلاه پوسته شدن ضعیف باعث اینکار. برسد
 هـیچ  بـه  را ایمنـی  کـلاه  پوسته داخل اي پارچه هاي تسمه یا بند یا نرم لایه -

 تمـامی  و بـوده  تمـاس  در سر با کلاه سخت پوسته اینصورت، در. نکنید خارج عنوان
 نفـر  سـر  بـه  اًمستقیم کلاه پوسته به برخورد و افتادن حال در جسم از وارد وهاينیر

   .کرد استفاده نباید و نداشته را ایمنی شرایط کلاه این. شود می وارد
 و شـده  رعایـت  باید ایمنی کلاه مورد در شما شرکت یا سازمان داخلی قوانین -

  .شود گرفته کاره ب
 .است ممنوع ایمنی کلاه نبدو داربست روي یا ارتفاع در کار -
 تمـامی  بـا  و کـرده  بررسـی  را خـود  ایمنـی  وضـعیت  اًحتم بکار شروع از قبل -

 تـرین  بـزرگ  ایمنی وسایل در نواقص ترین کوچک. کنید کاره ب شروع ایمنی تجهزات
 .آورد می وجوده ب زندگی در را ها حادثه
  

  چشمایمنی و محافظت  4-2
 از محـل  آن از خـروج  زمـان  تـا ... و ماشین سالن آزمایشگاه، کارگاه، به ورود زمان از

  .کنید حفاظت خود چشم
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 مناسـب  صـورت  محافظ و عینک از مربوطه کار به توجه با چشم از حفاظت براي
 قراره ب موارد). دارد وجود چشم محافظ عینک نوع مختلف 60 از بیش( کنید استفاده

  :است زیر
   :قبیل از. است بالا نور شدت که ییها محل در -
   .کنند می ایجاد جرقه بالا ولتاژهاي در که ییها آزمایشگاه -
 شده ذوب فلزات حمل گري براي پاتیل هاي ریخته در ذوب آهن و کارگاه -
 کـوره  جملـه  از ها کوره انواع بویلر، گازي، توربین( احتراقی هاي محفظه داخل  -

  (... و شیشه ذوب و آجرپزي
   ها جوشکاري انواع -
   .(بلند هاي جرثقیل رانندگان( است خورشید نور علیه بر که موقعیتی در کار -
 انفجار بررسی در موقع مشاهده      -

 مجبـور  طولانی زمان مدت براي ولی نیست بالا خیلی نور شدت که ییها محل در
  :قبیل از. هستید کار به

   فرمان هاي اطاق انواع -
  کنترل هاي اطاق انواع  -
  ها آزمایشگاه انواع  -
  باشد بالا صدا شدت که ییها محیط -
  دارد وجود هوا آلودگی که ییها محیط -
  خیز محیط حادثه -
 عـوض  صورت این در. باشد ذرات همراهه ب و شدید هوا جریان که ییها محیط -

  ).دارد وجود goggle نوع ده از بیش( کرد استفاده دبای goggle از عینک
 صـورت  محافظ و goggle از. است جریان در فشاري امواج که ییها محیط      -

  کرد. استفاده همزمان صورته ب باید مخصوص
 پرت امکان که...  و گلاس پلکسی یا تخته یا فلزات برش زنی، سنگ هاي مکان -
 نیز صورت محافظ از بلکه goggle از تنها نه دارد وجود فلزي غیر یا فلزي ذرات شدن
   .کرد استفاده همزمان صورته ب باید

 کـه  دیگـري  سـیال  هـر  یا مختلف هاي یندهشو بازي، اسیدي،( شیمیایی مواد  -
  .مواد این از حاصل بخارات و) باشد مضر چشم براي
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 مـالش  عنـوان ه ب اگر حتی بخورد دست دنبای چشم وجه هیچ به کار، موقع در -
   .باشد چشم دادن
 زدن پلک موقع در چشم است زیاد...  و ذرات یا هوا آلودگی که ییها محل در -

 ـ چشـم  خشکی شدن طرف رب جهت. کند می خشکی احساس  عمـل  زیـر  صـورت ه ب
  :کنید
 .نشد طرف بر اگر. بزنید پلک بار چند -
 ـ بدهیـد  شستشـو  آب با را ها چشم و کنید استفاده محل فشان آب از -  شـرط ه ب
  .نباشد دسترس در فشان آب اگر. نباشد زیاد فشان آب فشار اینکه
 اگـر . بزنیـد  پلـک  و بـرده  فـرو  تمیز آب از پر کاسه یا ظرف یک در را ها چشم -

  .ندارید رضایت احساس
   .بدهید شستشو را چشم چشمی، استریل قطره با -

 ( کنیـد  مراجعه چشم متخصص پزشک به اًحتم وقت فوت بدون زیر موارد در 
  ).نسپارید همکاران بدست را جهت مداوا چشمتان

   .شود قرمز کمی حتی یا داشته التهاب حالت چشم دلایلیهب اگر -
 براي یتؤر قابل حتی که شود چشم وارد کوچکی خارجی جسم دلایلیه ب اگر -
  .نباشد عادي افراد
 عـادي  غیـر  مـورد  هیچ ظاهر نظر از و بخورد خفیف ضربه دلایلیه ب اگرچشم -
     .نشود دیده
 طریـق  از چشـم  اشک با چشم به شده وارد) خاك و گرد( کوچک ذرات موارد -

 ایـن  گرفتگـی  احتمـال  ردمـوا  بعضی در. شود می تخلیه بینی داخل به چشم مجراي
 نشـد  بیـرون  بـه  چشـم  گوشـه  از چشـم  ترشحات صورت این در که دارد وجود مجرا
 بـاد  را بینـی  و گرفتـه  انگشـت  دو با را بینی لهئمس این شدن طرف بر جهت. کند می

 بـر  مشـگل  کردیـد  احساس چشم روي را هوا جریان و زده بیرون ترشحات اگر. کنید
  .شود مراجعه دبای زشکپ چشم به الا و است شده طرف
 افراد دیگر جوشکاري به دادن اطلاع مسئول کند می....  یا جوشکاري که نفري -

   .گیرد انجام لازم هاي حفاظت تا باشد می محل در حاضر
  .باشد می چشم براي مناسبی حفاظت مستقیم غیر دید با آئینه از استفاده -
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 ممنـوع  بسـته  هـاي  پلک با حتی جوشکاري مخصوص ایمنی کلاه بدون جوشکاري - 
   .است
 و تمیز کاملاً باید کند می محافظت را چشم که ییا وسیله هر یا محافظ عینک -
  .باشد...)  و شمیایی مواد خاك، و گرد روغن،( چشم کننده آلوده مواد از عاري
  

  دستو محافظت  ایمنی 4-3
 کنیـد  فکر لحظه یک براي. هستند کار انجام گیر در دیگري عضو هر از بیش ها دست

 توصیف قابل آید می وجوده ب دست نداشتن با که محدودیتی. باشید نداشته دست که
 ـ کـه  هاسـت  دست افتادن یا رفتن راه موقع در حتی. نیست  و آمـده  بـدن  کمـک ه ب

 هـاي  گـزارش . رساند می بحداقل را حادثه شدت اینکه یا کرده حفظ را بدن پایداري
 موقـع  در یـا  رانندگی حوادث در دست دادن دست از دلیله ب شخص که دارد وجود
  .است داده دست از را خود زندگی نهایت در و شغل کار،

  
  :کنید استفاده دست از نباید که مواردي 4-3-1

 آن برداري بهره روش از شما و بوده خاموش حتی یا کار حال در که دستگاهی -
 .ندارید اطلاعی

  .بینید نمی که گیرید می قرار)  پشت( دستگاه از قسمتی در شما دست که زمانی - 
  .کنید يربردا بهره به اقدام خواهید می شما و نبوده کافی نور که زمانی -
  .گیرد انجام نباید کار حال در دستگاه تنظیم یا تعویض یا تعمیر -
 چـرخش  یـا  حرکت حال در هنوز ولی شده خاموش که دستگاهی نکنید سعی -
  .کنید متوقف دست با است
 .کرد استفاده نباید نجس دما عنوان هب دست از -
  .کرد استفاده نباید متر ولت عنوان هب دست از -
  .کرد استفاده نباید مواد بودن چرب یا مواد غلیظی تعیین عنوان هب دست از -
 اسـتفاده  نبایـد  سـطح  زبـري  یـا  وسیله تیزي گیري اندازه عنوان هب ناخن یا دست از - 
  .کرد

  .کرد استفاده نباید ابزار روي هپلیس کننده تمیز فرچه یا جارو عنوان هب دست از -
 .کرد استفاده نباید...  و چوب گچ، روي گذاري علامت عنوان هب ناخن از -
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   .کرد استفاده نباید اجسام کوبیدن یا چکش عنوان هب دست از - 
 دسـت  بـا  نکنیـد  سـعی  اسـت  افتـادن  درحال یا معلق هوا در که جسمی - 

  ).ندارید خبر جسم تیزي یا ولتاژ یا دما از( بگیرید
  .نکنید استفاده دستگاه داخل به اي قطعه دادن هل براي انگشتان از - 
 افتـاده  دسـتگاه  داخـل ه ب که جسمی یا قطعه آوردن در براي انگشتان از - 

  .نکنید استفاده
 کـار  حـال  در کـه  اي وسیله مستقیم مسیر یا معرض در را خودتان دست - 
   .ندهید قرار است
 از باشـد  می نامتقارن یا داشتهن منظمی شکل که اجسامی برداشتن براي - 

 .نکنید استفاده دست
 حلقـه،  بـدون  بایـد  شـما  دسـت انگشـتان و   کنید می کار دستگاه با وقتی - 

 .باشد دستبند و ساعت انگشتر،
 داراي که دستگاهی با توانید نمی باشد می پروتز فلز داراي شما دست اگر  - 

   است مغناطیسی یا الکتریکی هاي میدان
  . کار محل مستقیم مسئول و پزشک مجوز با مگر کنید کار
  

  دیگر موارد بعضی 2- 3- 4
 دسـتتان  و شـده  وارد شـما  دست هب دستگاه طرف از نوساناتی یا تکان اگر - 

تـرین کـار خـاموش     ایمـن  صـورت  این در خورد می تکان ارادي غیر یا اختیار بی
   .کردن دستگاه است

  .نکنید کار...  و روغنی گریسی، خاکی، گردو کثیف، دست با - 
  .کنید استفاده سپس و کرده تمیز اول باشد کثیف نوعی بهر ابزار اگر - 
 مـچ  انگشـتان،  جملـه  از( هـا  مفصل تمامی دست با سنگین ابزار برداشتن - 

 احتمـال  و کـرده  گیـر  در را...  و ها استخوان عصب، ها، تندم ،)کتف آرنج، دست،
  .دارد وجود ياعضا این تک تک به صدمه
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  ها) ها (دستکش تایمنی دس 4-3-3
 از بـیش . گیرد می انجام ایمن و راحتیه ب کارها اغلب مناسب دستکش از استفاده با

 داشته را خود مشخصات داراي کدام هر که دارد وجود مختلف دستکش نوع دویست
 کـار  ایـن . کـرد  اسـتفاده  دیگـر  نـوع  از دسـتکش  نوع یک نبود صورت در توان نمی و

   .است ایمن غیر و خطرناك
 را دسـت  مچ و دست کف و انگشتان محدودیت که کنید استفاده دستکشی از -

  .باشد نظر مورد کار براي مناسبدست  پذیري انعطافیی و اکار و نبرد بین از
   .نشود استفاده برعکس صورته ب دستکش از -
 دفعـه  هـر  را شـده  کثیف هاي دستکش. نکنید استفاده کثیف هاي دستکش از -
 دستکش روي بر خود اسم نوشتن. کنید آماده بعد روز براي و شسته کار اتمام از بعد

  .است کاري انظباط از
  .نکنید استفاده خورده جر شده، پاره هاي دستکش زا -
. است خطرناك صنعتی کارهاي براي انگشت چهار براي تکه یک هاي دستکش -

  .کرد استفاده دنبای لذا
 بـدلیل  دسـتی  فرز یا دریل مانند است چرخشی حرکت داراي که ییدستگاها -

 و نـرم  پوسـت  با هائیکه دستکش مگر. کرد استفاده دستکش نباید دست خوردن سر
 محکـم  قابلیـت ( شـود  سـاخته  زبـر  برجسـته  هـاي  تکه با آهوو پوست قبیل از نازك

  ).دارد را بالایی نگهداشتن
هـاي بـرش مقـوا، کاغـذ و ...)      (دسـتگاه  کنیـد  می کار تیز برش دستگاه با اگر -

 .شود استفاده فلزي مخصوص دستکش از باید و نیست جوابگو چرمی دستکشهاي
 تعریـق  احتمال چون شود استفاده طولانی بمدت نباید لاستیکی هاي دستکش -

 در. اسـت  دسـت  بـراي  خطرنـاکی  وسـیله  دسـتکش  تعریـق  صـورت  در. دارد وجـود 
 بــاره دو و خشــک را دســتکش و شســته را دســتها آورده در را دســتکش اینصــورت

 دسـته  ایـن  از نیـز  شـیمیایی  مـواد  ضـد  و اسـید  ضـد  هاي دستکش. دکنی استفاده
  .است ها دستکش

 مناسـب  سـنگین  فلزي کارهاي براي شده دباغی گاوي پوست با هاي دستکش -
  .نرود بین از دست پذیري انعطاف آنکه شرطه ب است
  .شود استفاده دستکش از حتمآ فلزي کارهاي براي -
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  ناخنایمنی و محافظت  4-4
 کـه  اسـت  سـخت  کارهـاي  موقع در انگشتان نوك گاه تکیه یا نپشتیبا ناخن -

بـدون اینکـه نـوك     .گرفـت  سـفت  بطـور  انگشـتان  بـانوك  را می توان جسم براحتی
  انگشتان بپشت خم شود.

  .باشد...  و روغن و گریس و جرم گونه هر بدون و تمیز باید ناخن دور -
 نـوك ) دنش ـ کثیـف  از جلـوگیري  جهـت (  نـاخن  انـدازه  از بیش کردن کوتاه -

 مـورد  انگشـتان  ظرافـت  و سلامتی و بهداشت نظر از که کند می گوشتی را انگشتان
 تـا  را خـود  گیرایـی  هـم  انگشتان نوك حالت این در. است نشده تجویز و نبوده ییدأت

  .)شود می ول دست از جسم( دهند می دست از حدودي
 کـار  موقـع  در و نشده تایید سلامتی و بهداشت نظر از ها ناخن نگهداشتن دراز -

 نـاخن  داشـتن  نگـه  دراز لـذا . دارد وجـود  انگشتان به صدمه و ناخن شکستن احتمال
 جملـه  از کارها بعضی انجام جهت کوچک انگشت ناخن داشتن نگه دراز. است ممنوع

  .است ممنوع نیز گوش کردن تمیز
 یـا ( گوشـت  انتهاي اندازه به باید ناخن طول انگشتان، بهداشت و ایمنی نظر زا -

 بـا  انگشت انتهاي عمودي تماس موقع در بطوریکه باشد انگشتان از کدام هر) ستپو
  .باشند سطح با تماس در هم با انگشت پوست و ناخن صاف، سطح یک

  .کرد استفاده نباید گذاري علامت وسیله عنوان هب ناخن از -
 از شـود  نمـی  تمیز براحتی که ناخن زیر در کثیف مواد شدن جمع صورت رد -
 .کنید استفاده) مسواك از بزرگتر کمی( نرم پلاستیکی هاي فرچه
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  پا تا سر از کلی ایمنی نکات -5
  کار لباس 5-1

خاطر  آسایش با نفر و گرفته انجام ایمن بصورت کار شود می باعث مناسب کار لباس
 اغلـب . دهـد  مـی  انجـام  را از اینکه لباس گرانقیمتش کثیف یا پـاره نخواهـد شـدکار   

بایـددقت   کـه  حـالی  در کننـد  رعایت نمی باید بپوشند را لباسی چه معمولاً کارکنان
 کـار  کـه  محیطـی  شـرایط  به توجه با که است مهم مطلب این. کنند مراعات و کرده
 در کارهـاي  از خیلـی . شـود  اسـتفاده  مربوطـه  مناسـب  لبـاس  بایـد  گیـرد  می انجام

 استانداردهاي. یردگ می انجام نداریم هوا و آب شرایط به کنترلی که بیرون هاي محیط
 سـر  از مناسب کار لباس. شود مراعات باید محیطی و کار ویژه شرایط براي کار لباس

  کند. حفاظت باید را پا انگشتان نوك تا
 ثرؤم ـ مناسـب  کـار  لبـاس  از اسـتفاده  جهـت  کارکنان گیري تصمیم به زیر موارد

     :باشد می
  :کار محیط هوایی و آب شرایط -
  .شوید مطلع را کاري روز براي هوا و بآ به مربوط اخبار -
 هوایی و آب شرایط در کردن کم یا اضافه قابلیت که کنید استفاده را ییها لباس -

  .باشند داشته را مختلف
  .است ممنوع پیراهن بدون تابستان در کار -
 بلکـه  وریـد انی در را لباسـهایتان  تمامی شود می گرمتان خیلی کار موقع در اگر -
  .کنید رکا تر آرام

  .نشوید خیس که کنید استفاده را مناسبی لباس زمستان در -
 قبیل از( غذایی مواردي...  و خودکار آلات، زینت انگشتر، سکه، کلید، گونه هیچ -

 کـار  لباس جیب در نباید...  و)  ابزاز یدکی، قطعه قبیل از( لوازم...)  و تخمه شکلات،
 ـ شـده  ذکر موارد سقوط احتمال( شود گذاشته  حـوادث  شـروع  و دسـتگاه  داخـل ه ب
  .باشد داشته زیپ باید کار لباس جیب ،نیاز صورت در). است مختلف

   .دهد نشان را کثیفی گونه هر که باشد طوري باید کار لباس رنگ -
 نامناسـب  کـاري  شـرایط  یا اضطراري مواقع در که باشد طوري باید لباس رنگ -

 مشخص دور فاصله از نفر مکانی موقعیت...)  و تاریکی یا مه یا هوا آلودگی( روشنایی
  .دهد می ارتقا را نفر ایمنی لباس، روي روشن و براق نوارهاي از استفاده. باشد
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بـدن جلـوگیري    ياز چرخش خون در اعضـا  شود می باعث تنگ کفش و لباس -
 سـاز  حادثـه  هـم  گشـاد  خیلی لباس. آورد وجوده ب بدن براي ناسالمی شرایط وشود 
 بتـوان  راحـت  کار موقع در که باشد طوري باید لباس. دارد دنباله ب اتیخطر و است

 راحتـی ه ب دست( باشد محدودیت یا تنش تحت بدن ياعضا اینکه بدون کرد حرکت
  ). کرد برخاست و نشست راحتیه ب بتوان یا کند حرکت ینیپا و بالا

. شـود  سـتفاده ا بایـد  هواي و آب شرایط به توجه با کوتاه یا دراز آستین پیراهن -
   .است ساز حادثه گشاد یا باز آستین با پیراهن

 ـ اسـت  خطرنـاك  کوتـاه  شلوار. باشد برتن کامل شلوار همیشه -  اگـر  خصـوص ه ب
  .باشید داشته سفید پوست
  .است ممنوع دامن از استفاده -
 یا طنابی بست یک با اگر شلوار پاچه. است ساز حادثه گشاد پاچه یا و دراز شلوار -

  .آورد می وجوده ب را ایمن شرایط شود بسته پارچه
 محـدودیت  ایجـاد  و بـودن  ایمـن  غیـر  بـدلایل  کوتاه فاق شلوارهاي از استفاده -

 منظـره  کـه  مانـد  مـی  بیـرون  شکم یا پشت از بدن از قسمتی ضمن در .است ممنوع
  .دهد می نشان را زشتی
 ایمنـی  هتک ـ یـک  لبـاس  یـا ) چـاق  افراد براي بخصوص( بندي یکسره کار لباس -

  .دارد بالاتري
 الیـاف  جنس. باشد اي پنبه یا کتان یا نخی طبیعی مواد از باید کار لباس جنس -

 بـا  را پوسـت  تـنفس  و بـوده  بهداشـتی  غیر ولی دارند بالاتري دوام چه اگر مصنوعی
   .کنند می ایجاد را یندياناخوش بوي و کرده روه روب مشگل

یااینکـه تمیـز و قابـل اسـتفاده شـود.       بـین بـرود   یـا بایـد از   کثیـف  هاي لباس -
خصوص داخل کمد یـا کشـو    ه(ب یک محلهاي کثیف در  آوري و نگهداري لباس جمع

 تمیـز  هاي لباس همیشه. کند باعث تولید میکروب شده و محیط را آلوده می میز کار)
 شـرایط  ءجـز  کـار  لبـاس  دسـت  دوداشـتن  ( کنید استفاده جرم و باکتري از عاري و

  . )است مطلوب
  .باشد آلوده شیمیایی و روغنی مواد به نباید لباستان -
 گیـر  احتمـل (  شـود  استفاده شلوار رويو  آزادصورت ه نباید ب پلیور یا پیراهن -

  ).دارد وجود دستگاه یا آلات ماشین و اطراف به کردن
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 جراحـت  و کـوفتگی  شدن، زخمی احتمال لباس پارگی یا بریدگی افتاده، دگمه -
  .دهد یم افزایش را

 اسـتفاده  بسـته  هـاي  دگمه با باید گرم هواي کار شرایط در حتی کار لباس جلو -
  .شود
 دیگـر  یا آویزان یا شال گردن گردن دستمال یا کراوات باز، کمربند گشاد، لباس -
 دریـل،  مثـل  چرخـان  هـاي  دسـتگاه  خصـوص  هب دستگاه در براحتی جانبی هاي لوازم

  .است ساز ثهحاد و کرده گیر...  و تراش ماشین
 تمیز ها لباس اگر. کنیم می کار روز تمامیکار در  لباس با باشید داشته خاطره ب -

 انجـام  کـار بـا آسـایش    و ایمـن  شـرایط  در و خـوب  حس یک با باشند کار مناسب و
  .گیرد می

  
  پا حفاظت 5-2

 گیر کردن پـا هاي مثل پیچیدن پا از مچ پا،  کفش کار نه تنها پاي شما را در موقعیت
جراحـت و زخمـی شـدن و شکسـتن اسـتخوان پـا       بین دو قطعه سـخت و سـنگین،   

و  کند بلکه چابکی و فرز بـودن شـما در موقـع حرکـت از موانـع سـخت       حفاظت می
انواع زیادي از کفـش کـار موجـود اسـت کـه بـا توجـه بـه         دهد.  افزایش می ناهموار

 یـا  اسـتیل  نـوع  از ایمنی کفششود.  استانداردها و شرایط کاري متفاوت استفاده می
 بلنـد  سـاق  بـا  کـار  کفـش . شـود  استفاده کار شرایط به توجه باباید  کامپوزیتی مواد

 کارهـاي  بـراي . کنـد  مـی  ایجـاد  خـوردن  زمـین  موقع در پا مچ براي بیشتري ایمنی
 .باشد کامپوزیتی یا استیل فلز محافظ به مجهز عقب و جلو از باید کار کفش سنگین

  دهد که باید رعایت کرد: افزایش می موارد زیر ایمنی پا را
 بالا دمایی شرایط و طولانی هاي کارکرد در حتی جوراب بدون یا دمپایی با کار -

 پا نامطلوب، بوي نگرانی و کار کفش از مدت طولانی استفاده صورت در. است ممنوع
 اسـتفاده  مجـددآ  کـار  کفـش  و تمیز جوراب با کردن خشک از بعد و داده شستشو را

  .شود
 از یـا  زده بیـرون  جلو از پا انگشت(  باشد دار سوراخ یا مشبک نباید کار فشک -
  ).باشد باز پشت
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 کارکردهـاي  در پـا  تنفس یا شدن خنک جهت. باشد بسته باید کار کفش بند -
 تکـان  و آزاد کفـش  داخل در پا اینکه یا  کرده شل یا باز نباید کار کفش بند طولانی
  .کند می ایجاد را سلامتی و ایمن شرایط پا شستشوي. بخورد
 و آورده بـار ه ب را نفر سرنگونی جدي خطر زمین روي شده ول و باز کفش بند -

 را فـوت  اًنهایت که...  و کار میز یا زمین با سر برخورد خوردن، زمین و افتادن احتمال
   .شود می منجر
 .دشو می توصیه چکمه از استفاده باشد زیاد...  و لاي و گل آب، که ییجاها در -
  .شود ضمانت پا راحت و ایمن شرایط تا بپوشید ضخیم جوراب -
 سـر  ضـد  کـار  کفش. شود می انتخاب محل کاري شرایط به توجه با کار کفش -

 .آورد می بوجود را ایمن شرایط خوردن
  

  حفاظت موي سر 5-3
  .شود رعایت باید زیر موارد
 ریـش  یا شده بافته یا اسبی دم صورته ب یا) ها خانم خصوص هب( سر دراز موي -

 خوردن پیچ( حادثه بروز صورت در. شود محافظت و پوشانده بدقت کاملاً باید طولانی
...  و تـراش  ماشین دریل، مثال عنوانه ب کار حال در دستگاه با سر موي کردن گیر یا
  .است زیاد فوت احتمال و دیده صدمه شدته ب سر منطقه) 

هاي  وص در موقع کار با دستگاهخصه راحتی در حین کار به موي آزاد و دراز ب -
 ساز خواهد بود.  کنند به دستگاه پیچیده و حادثه چرخشی که ایجاد جریان هوا می

که گرد و خاك زیاد بوده یا برش چوب، آهـن، پلاکسـی و ... تولیـد     ییها در محیط - 
بدن از نظر بهداشـتی در  راحتی در لاي موهاي سر و صورت نشسته و ه کند ب ذرات ریز می

 . شستشوي کامل بدن اول با دوش هوا و سپس دوش آب لازم است.است ناسالمیط شرا
  

  حفاظت از گوش 5-4
فون مخصـوص بایـد    که تغییرات صدا یا شدت صدا بالا باشد از هد ییدر جاها -

 استفاده کرد.
هـاي فشـاري (از قبیـل انفجـار و ...) زیـاد باشـد از        که شدت موج ییدر جاها -

 ده کرد.هدفون مخصوص باید استفا
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 ها باید حفاظت شود. هاي آب یا باد شدید است گوش که جریان ییاهاجدر  -
 ها باید حفاظت شود. گوش، که گرد و غبار و ذرات معلق زیاد است ییدر جاها -
تمیز کردن گوش با در خودکار یا جسم فلزي نـوك تیـز یـا نـاخن دراز شـده       -

یـا پزشـک گـوش    ه درمانگـا انگشت کوچک ممنوع است. جهت تمیز کردن گوش به 
 مراجعه شود.

در موقع استفاده از کلاه ایمنی یا هر کلاه دیگر، لاله گوش نباید تـا شـود (در    -
 شرایط نرمال قرار داشته باشد).

  
  حفاظت از دماغ 5-5
دلیل اینکه دماغ از نظر هندسی قدري برجسته اسـت در موقـع کـار در فضـاهاي     ه ب

نفر رو، نزدیک شدن بـه اجسـام در حـال    هاي  تنگ و محدود، در موقع گذر از دریچه
احتمال برخورد با اجسام خارجی زیاد است. لذا لازم است قبـل از ورود   چرخش و ...

پوشیده شود. موارد زیر جهت حفاظـت از دمـاغ رعایـت    بچنین فضاهایی کل صورت 
  شود:
  استفاده شود. هوا اگر محیط آلوده به ذرات و ... است از فیلتر مناسب -
  رش چوب و فلزات و ... دماغ باید حفاظت شود.در موقع ب -
داخل سیستم ه عنوان فیلتر است که هواي ورودي را تصفیه و به موي دماغ ب  -

کند. لازم است فیلتر هواي بدن تمیز باشد. جهـت تمیـزي فیلتـر     تنفسی هدایت می
  باز باشد. هواي بدن دماغ را با آب تمیز شستشوي داده تا مسیر هوا کاملاً

ممنوع است (احتمـال خراشـیدن مخـاط    ده از انگشت یا جسم خارجی استفا  -
    زیاد است).شدن داخل و خون دماغ 

که هـوا را در   طوريه در موقع شستشوي دماغ با آب و گرفتن هر دو سوراخ ب -
گـی پـرده گـوش زیـاد اسـت).       داخل دماغ حبس شود ممنوع اسـت (احتمـال پـاره   

و تکـرار آن در جهـت    سوراخ دومـی  گذاشتنترین راه گرفتن یک سوراخ و آزاد  ایمن
وجـود  صـورت   در ایـن  عکس است (امکان افزایش فشار هوا و صدمه به پـرده گـوش  

  ندارد).
جهت تنفس به هیچ عنوان از دهان بعوض دماغ استفاده نکنید (خاصیت فیلتر  -

کنیـد دمـاغ را    دهید). اگر احساس کمبود هوا می کردن هواي تنفسی را از دست می
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رده و در صورت بر طرف نشـدن، شـرایط ایمـن محـیط در وضـعیت مطلـوب       تمیز ک
  نیست. 

  
  حفاظت از گلو، چانه و پشت گردن 5-6

کند. اگرچه در خیلی مواقع سـر   گلو عضوي که بدن را به مرکز حساس سر متصل می
شـود ولـی گـردن و     توسط کلاه ایمنی و بدن توسط لباس کار بنحوي محافظت مـی 

گردنبندهاي مناسب  دلیل عدم حفاظت صدمه ببیند. معمولاًه بتواند  پشت گردن می
شود تا در ضـربه یـا پـرت شـدن اجسـام خـارجی        با توجه به کار مربوطه انتخاب می

کننـد   دار از پشت گردن محافظت مـی  با کلاه لبه ها معمولاً نشان محافظت شود. آتش
هـا از پوسـت    بنـد بعضی گردنکند آسیبی به گردن نیاورد.  که اجسامی که سقوط می
کنـد بایـد    طور کلی گردن را حفاظت مـی ه بخوبی گلو و ه گاو دباغی شده است که ب

  استفاده شود. 
از روي میز کار طور عمودي ه اي از دستگاه ب حوادث زیادي اتفاق افتاده که قطعه

براي چانـه وسـیله   یا از کف سالن بلند شده و با زیر چانه یا دماغ برخورد کرده است. 
بند که به کلاه ایمنی وصل است  چانه توسط چانه گیرند. معمولاً قلی در نظر نمیمست

اسـتفاده   کنـد  یا به گردنبند که چانه را حفاظت میکننده مواد منفجره)  (افراد خنثی
براي اجسامی که نیز با طول کافی براي حفاظت چانه . صفحه محافظ صورت شود می

   حفاظت چانه را بر عهده بگیرد.می تواند اند تو میطرف صورت پرت شده ه از مقابل ب
  

  ها حفاظت از شانه 5-7
کند. سر توسط کلاه  باسر یا شانه ها برخورد می اجسامی که از ارتفاع می افتد معمولاً

 طریقـی محافظـت شـود. معمـولاً    ه ها هـم بایـد ب ـ   شود ولی شانه ایمنی محافظت می
 گیـرد  قـرار مـی  هـا   بر روي شانهو شد با از پوست گاو دباغی شده که نرم میاي  صفحه

و توسط بنـدهایی از زیـر بغـل رد شـده و      شود) ها ساخته می شانه ي(مطابق با انحنا
   شود که در موقع حرکت نفر نیفتد. بسته می
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  حفاظت از مچ دست 5-8
گیرد.  هاي مختلفی قرار می مدت مچ دست تحت کشش در کارهاي سنگین یا طولانی

کارگیري مچ بند که با پوست گاوي دباغی شده درسـت شـده    هب ،بهترین راه حفاظت
مچ بند نباید خیلی تنگ باشد که مانع گردش خون شود و یا اینکـه بـزرگ    باشد. می

 باشد و در دست نفر تکان بخورد. 
 کـلاه،  لبـاس، ( اضـافی  مقـررات  صورته ب است ممکن کار محل طرف از مواردي
 بایـد  مـوارد  تمـامی  در. شـود  گـذاري  سیاسـت  ...) و چشم  پیراهن، شلوار، دستکش،

  .کرد رعایت باید ایمنی گذاري سیاست هاي دستورالعمل
   

   کمرحفاظت از  5-9
ین است و هر گونه حرکـت  یتنه پا تنه بالا به نیم با توجه به اینکه کمر محل اتصال نیم

  .ودعات شادقت مره شود لازم است ایمنی کمر ب غیر اصولی از طریق کمر منتقل می
  .شود می توصیه ودهد  می ارتقا را ایمنی شرایط کمربند از استفاده -
 کشـیدن  نفس ناراحت، را شکم نباید ولی شود بسته محکم قدري باید کمربند -

 محدودیت شدن بلند و نشستن موقع اینکه یا کرده مشگل را خون چرخش مختل، را
  .کند ایجاد ناراحتی و

 کـه  ارتفـاع  مخصـوص  کمربنـدهاي  از ایـد ب کنند می کار ارتفاع در که افرادي -
  .کنند استفاده است سقوط موقع در ماندن آویزان مخصوص بند به مجهز
 سـاخته ( کرد استفاده باید باشد می بهداشتی که طبیعی چرم از کمربند جنس -
  .)است ممنوع مصنوعی مواد از شده
 و ایمنـی  باشـد  بیشـتر  کمـر  پشـت  در بخصـوص  مقـداري  اگر بند کمر عرض -
 بـراي ). وزن سـنگین  کارهـاي  براي خصوص هب( آورد می وجوده ب را بیشتري تیسلام

 و سـاخته  بایـد  مربوطه نفر مشخصات به توجه با مخصوص کمربندهاي ،ویژه کارهاي
   .شود استفاده
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  الکتریکی ایمنی موارد -6
   I = V / R    مقاومت بر تقسیم ولتاژ با است برابر) آمپر( الکتریکی جریان

  .است بالاتر عبوري الکتریکی جریان باشد بالاتر تاژول هرچه
-  (1 mA) همراه عضله ارادي غیر العمل عکس با و بوده درك قابل آمپر مقدار این 
 حرکت خطرناك موقعیت یک به را دست تواند می عضله ارادي غیر العمل عکس. است
  .باشد الکتریکی شوك از تر بزرگ خیلی صدمه باعث که دهد
 - (5 – 25 mA) که دهد قرار شرایطی در را بالغ نفر یک تواند می آمپر مقدار این 

 این آغاز محدوده. کند عمل جریان هادي یک مثل و داده دست از را عضلات کنترل
 جریـان  مقـدار  ایـن . اسـت   mA 6 زنـان  براي و  mA 9 مردان براي الکتریکی جریان
 یـا  حرکـت  یـا  اسـتراحت  براي بدن توانایی از بیشتر که را عضلات ارادي غیر انقباض

  .باشد می کند منبسط را عضله اینکه
 (25 - 75 mA) - ایـن  تمـاس  اگـر . دارد پی در را بیهوشی که جراحت همراه درد 

  .شود می باعث را فوت تنفسی عضلات کردن فلج اثر در، باشد طولانی جریان مقدار
- (75 -300 mA) نظـم  بـی  نقبـاض ا باعـث  ثانیـه  ¼ مـدت  در جریـان  مقدار این 
 از تـر  خطرنـاك  متنـاوب  جریان. باشد می سریع فوت آن نتیجه که عضلانی هاي رشته

  .باشد می محدوده این در مستقیم جریان
-   2.5 A  داخلـی  هـاي  انـدام  و پوسـت . شـود  مـی  داغ بـدن  شـده،  متوقـف  قلب 
  .سوزد می

 در( دارد بـالایی  مقاومـت  باشـد  زخمـی  اینکه بدون خشک و تمیز بدن پوست -
 ذکـر ه ب لازم( دارند کمتري مقاومت پوستی زیر هاي بافت ولی). اهم 400000 حدود
 جریـان  محـدوده ). شـود  مـی  یافت بندرت خشک و تمیز زخمی، غیر پوست که است

  :با است برابر ولتاژ به توجه با عبوري
   V / 400000 = 0.3 mA    با برابر ولت 120 ولتاژ براي
  V / 400000 = 0.6 mA   با ربراب ولت 240 ولتاژ براي

. دارد اهـم  15000 در مقـاومتی  زخمی غیر و) نرمال پوست چربی( تر پوست -
  :با است برابر عبوري جریان

  V / 15000 = 8 mA     با برابر ولت 120 ولتاژ براي 
  V / 15000 = 16 mA    با برابر ولت 240 ولتاژ براي 
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 را عضـلات  ارادي غیـر  انقباض تواند می که است جریانی محدوده در مقادیر این -
  .شود باعث

 است برابر عبوري جریان. دارند مقاومت اهم 500 تا 300 معمولاً داخلی ياه بافت
  :با

  V / 500 = 240 mA    با برابر ولت 120 ولتاژ براي 
  V / 500 = 480 mA    با برابر ولت 240 ولتاژ براي 

  .شود می فوت باعث الکتریکی جریان مقدار این
 آخر دفعه و مانده سالم نیست ضمانتی هیچ، باشید الکتریسیته معرض در اگر  -

  .است آرام قاتل یک برق. نباشد شما حادثه بدون و
 شـوك  که است احتمال این. نیست الکتریکی شوك فقط گرفتگی برق خطرات -

 .کند پرت یا بیاندازد و هوش بی را شما الکتریکی
  

  شود می باعث را الکتریکی شوك که مواردي 6-1
 خرابـی  فقـط  اًلزوم ـ. باشـد  خرابـی  احتمـال  یا باشد خراب که وسایلی یا ابزار -

  .باشد خراب مکانیکی نظر از مثلاً نظر مورد وسیله دارد احتمال. نیست الکتریکی
  .باشد دیده صدمه یا معیوب ارتباطی کابل یا سیم -
  .شود استفاده زیادي آمپر برق کلید از -
 داشـته  اشـکال  بـرق  قطـع  مـدار  اینکه یا باشد نداشته ینزم به اتصال دستگاه -
  .باشد
  شهري معابر در خصوص هب) آمپر( الکتریسیته داراي برق خطوط با تماس -
 بـه  لزومـی (  کند ایجاد را الکتریکی قوس که بالا ولتاژ خطوط به شدن نزدیک -

 .ندارد مستقیم تماس
  

  گرفتگی برق خطر از جلوگیري هاي راه 6-2
  کار محل تمامی در) کننده قطع( زمین به اتصال مدارهاي از استفاده -
 هـا  کابـل  یا سیم است لازم الکتریکی وسایل یا دستگاه با کاره ب شروع از قبل  -

 ـ و محافظ پوشش شدن لخت بریدگی، پوسیدگی، فرسودگی، براي دقت هب دستگاه ه ب
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 شـاخه  ارچه شاخه سه یا شاخه دو است لازم. شود بررسی نوع هر از صدمه کلی طور
  .باشد عاري صدمه گونه هر از و سالم برقی وسیله شاخه پنج و

 وقـت  هیچ باشد شده قطع الکتریکی وسیله زمین به اتصال مدار که دستگاهی -
  .نکنید استفاده

 اینکـه  مگـر  نکنیـد  اسـتفاده  الکتریکـی  دستگاه از اید ایستاده آب داخل وقتی -
  .باشد شده بندي عایق صحیح بروش کفش
 از خـارج  باید دستگاه کابل یا سیم کنید می استفاده الکتریکی ستگاهد از وقتی -

  .باشد باید آب
 برق داراي خطوط همه کنید فرض باید کنید می کار برق خط چندین با وقتی -
  .کنید دوري آنها با تماس از و بوده
 بایـد  حفـاظتی  برنامه و زمین به اتصال نظر از سازنده شرکت هاي دستورالعمل -

  .شود مراعات
 از را مربوطه تغذیه کابل اًحتم نیست استفاده حال در الکتریکی دستگاه وقتی -
  .کنید قطع اصلی منبع
 بـراي  محـافظ  تور قبیل از محافظتی پوشش با باید دستی روشنایی هاي لامپ -
  .باشد ها لامپ
 بایـد ...  و الکتریکـی  تغذیـه  منـابع  مـدار،  قطع کلیدهاي فیوزها، جعبه تمامی -

  .باشد شده ذکر کدام هر کاربرد و شده گذاري علامت درستی هب
 مـدار  کننـده  قطـع  و زمـین  بـه  اتصـال  سیسـتم  بـراي  مسـئول  نفر است لازم -

  .باشد دسترس در و معلوم الکتریکی
 معـرض  در که کنید فکر همیشه کنید می کار الکتریک هاي سیستم با وقتی: تذکر

   .نیست گرفتگی برق از اندنم سالم براي ضمانتی هیچ و هستید آرام قاتل گرفتگی برق
 گرم یکصد حدود در انگشت یا دست نیروي کنید می روشن را دستگاهی وقتی -
 مـدت . ستا کافی) غذا سر مرغ گوشت کردن تکه یا میوه کندن پوست حد در(  نیرو

 کلیـد  اتصـال  کـه  شوید مطمئن( ستا کافی ثانیه یک حدود دکمه دادن فشار زمان
 ).است شده برقرار برق
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 اتصـال  باعـث  کـه  کنید جلوگیري اي لحظه صورته ب استارت کلید شردنف از -
 ـ را دسـتگاه  استارت دگمه. شود می کوتاه (  ندهیـد  فشـار  مـدت  طـولانی  صـورت ه ب

   .)است سوزي آتش و برق کلید شدن داغ احتمال
 قبیل از دیگري جسم یک با را استارت دگمه برقی، وسایل کردن روشن جهت -
 .ندهید فشار ... و گوشتی پیچ میله،
  

   )فیوزها – عبوري جریان قطع وسایل( برقی وسایل حفاظت 6-3
 و آویـزان  وزنـه  فشاري، منبع الکتریکی، خازن شامل عبوري جریان قطع وسایل انواع

 قطع را دستگاه ورودي جریان فیزیکی طور هب و کرده عمل عادي غیر شرایط در که... 
 روي بـه  کـه  تعمیـر  حـال  در یـا  خطـر  علاما برگه از باید عملکرد صورت در. کند می

  .کرد فعال نباید را الکتریکی جریان وجه هیچ به و شود نصب دستگاه
  :ها  دستورالعمل

 الکتریکـی  جریـان  کننـده  قطـع  یـا  فیـوز  بـه  ایمنی نظر از باید دستگاهی هر" -
  ".شود مجهز دستگاه عبوري آمپر با متناسب

 باعث و برده بین از را سیستم فاظتح دستگاه عبوري آمپر از بالاتر فیوز نصب -
  .شود می سوزي آتش جمله از مالی و جانی هاي تخسار
 خطـر  ."است ممنوع فیوز آمپر مقدار) افزایش جهت( در کاري دست گونه هر" -
  .دارد همراهه ب مالی و جانی
 را بیشـتري  حفـاظتی  هـاي  سیسـتم ، یابد افزایش دستگاه آمپر یا ولتاژ چه هر -
 و صـد  در دویست هاي حفاظت. کند قطع نامتعارف شرایط در را سیستم تا طلبد می

  .است برخوردار بالا ایمنی از درصد سیصد
 بـالا  فرکـانس  یـا  بـالا  جریـان  بالا، ولتاژ قبیل از دیگري حفاظتی هاي سیستم -
 ایمنـی  نظر از. شود برداري بهره و نصب باید ها سیستم رفتار به توجه با که دارد وجود

 متـر  فرکانس و سنج توان احتمالاً و متر ولت متر، آمپر نصب دستگاه اررفت از آگاهی و
  .شود می توصیه
 و 132000 و20000 و6300 و 380 و220 ایران در مختلف هاي شبکه ولتاژ -

 شـدت  داراي شـده  ایجـاد  الکتریکـی  میـدان  بالاتر ولتاژ هرچه. است ولت 400000
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 متخصص مسئول بدون کار و است تخصصی بالا ولتاژهاي در کار. بود خواهد بالاتري
  .است ممنوع

 الکتریکی تغذیه منبع از باید سیستم تعمیر، یا تمیزي گونه هر به اقدام از قبل -
  .باشد شده ایزوله و قطع
 ولتـاژ  بـا  حتـی ( اسـت  ممنـوع  سیستم پی در پی هاي کردن خاموش و روشن -
  .دهند می انجام را کار این کم سن با هاي بچه). ولت 220
 حداقل زمانی خیرأت با بالاتر و ولت 380 ولتاژ با سیستمی مجدد ردنک روشن -
  .)کنید ملاحظه را سازنده شرکت دستورالعمل( گیرد می انجام دقیقه 20

 اسـت  ممنوع اي لحظه صورت هب) استارت دکمه فشردن( دستگاه کردن روشن -
  ).باشد می مطلوب ثانیه یک مدت هب کافی نیروي با(

   .است ممنوع کثیف الکتریکی مسیست از برداري بهره -
 یـا  شده ذوب گریس رطوبت، خاك، و گرد از عاري باید الکتریکی هاي سیستم -
 .باشد...  و کرده چکه روغن
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  حریقي اطفا -7
 حـال  در کـار  محـل  در ایمنی نکات به توجه عدم نتیجه ها حریق و سوزي آتش اغلب
 زنـدگی  حفاظـت،  عـدم  یا جهتو عدم گونه این. است آن جانبی شرایط و برداري بهره
 در اگر است کنترل قابل آسانی به ها حریق تمامی. برد می بین از را مالی منابع و افراد

  .باشد دسترس در حریق ياطفا مناسب ابزار و شده اقدام اولیه مراحل
  
 ـ را مراحـل (  داد انجـام  بایـد  حریـق  شروع در که اقداماتی 7-1  خـاطر ه ب

  :)بسپارید
 زدن سـوت  با است لازم اگر. آورید در صداه ب را نشانی آتش رمآلا یا خطر زنگ -
  .کنید شرایط متوجه را افراد
  .سازید مطلع را هستند آتش به نزدیک که افرادي -
  .کنید خاموش یا مهار را آتش است شما براي امکان و است کوچک آتش اگر -
 سـریع طـور   بـه  را نشـانی  آتـش  بخش نیست شدن مهار قابل آسانی به آتش اگر -
  .سازید مطلع
  .یدینما تخلیه به شروع را محل نیست کردن خاموش قابل سریع آتش اگر -
  .کنید هدایت آتش محل به را حریق ياطفا نفرات -
 صورته ب حریق ياطفا بخش وسیله به خواست در و نیاز صورت در کمک جهت -
 ـ چه( نکنید ایجاد مزاحمت حریق ياطفا افراد براي. بمانید منتظر باش آماده  طـور ه ب

  .)شفاهی صورته ب چه فیزیکی
  

  باشید مطلع اینکه یا بوده دسترس در باید زیر موارد  7-2
  حریق ياطفا بخش تلفن شماره -
  .کرد هدایت را نشانی آتش نقلیه وسایل که تقاطع یا خیابان ترین نزدیک موقعیت - 
  .آنها از صحیح استفاده طرز و کن خاموش آتش وسایل محل -
  .گیرد انجام باید چطوري و کجا به افراد تخلیه -
 ایـن  بـراي . گیـرد  انجام باید دیده آموزش و تجربه با افراد توسط کارها نوع این -
 افـراد  متفـاوت  شـرایط  از تـا  گیـرد  انجام افراد تخلیه عادي شرایط در است لازم کار

 بچـه  تعـداد  آیـا  د،دارن کمک به نیاز و پیر افراد آیا مثال عنوانه ب، شود حاصل اطلاع
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 بـه  آگـاهی  عـدم ...  و کننـد  مـی  اطاعـت  تخلیه مسئول دستور از افراد آیا است، زیاد
 بـن  محـل  یـک  بـه  را پرسنل یا افراد است ممکن افراد تخلیه در گرفته آتش محیط
   .شوند گرفتار و شده روبرو دود یا آتش با و کرده هدایت بست
 در بزرگـی  کمـک  مربوطـه  نسـئولا م طـرف  از اضـطراب  بدون و آرام جو ایجاد -

 عـدم  یـا  عجله اثر در افراد که است زیادي هاي گزارش. دارد افراد سلامتی و عملکرد
 وجوده ب را زیادي صدمات) بودن محور خود و نکردن گوش( ایمنی مسئول از اطاعت
  .آورد نمی وجوده ب صدمه اندازه ان به اصلی حادثه خود که اند آورده
 آموزشـی  مراکز ها، بیمارستان خصوصی، یا دولتی ها سازمان یا صنعتی مراکز در -

 اسـت  زیـاد  افـراد  تعداد که...  و مسکونی هاي مجتمع ،)ها دانشگاه الی کودکستان از(
 افـرادي  راسـتا  ایـن  در. گیـرد  انجام لازم هاي یبین پیش باید افراد تخلیه نظر از حتمآ
 تـا  را اولیـه  ایمنـی  کارهاي رياضطرا شرایط در که شود می تعیین قسمتی هر براي

 بـه  افراد تخلیه از بعد باید افراد این. دهد می انجام نشانی آتش تجربه با افراد رسیدن
 بایـد  افـراد  این همچنین. کنند می ترك را محل که باشند نفري آخرین ،ایمن محل

    .دهند ارائه نشانی آتش پرسنل به را حادثه اطلاعات
  

  یقحر از جلوگیري مراحل 7-3
  .کنید بازرسی را حریق ياطفا وسایل تمامی مرتب صورت هب -
  .نگهدارید تمیز...  و زاید مواد اشغال، از را کار محل-
   .شود پیاده اجباري صورته ب دخانیات استعمال عدم قوانین -
  .شود نصب دخانیات استعمال عدم هاي تابلو باید است بالا خطر داراي که ییها محل - 
 ییـد أت قابـل  مخازن در ، شوند می مشتعل سریع یا بوده آتش قابل هکرا   موادي -

  .شود نگهداري ایمنی
  .شود چک الکتریکی عیوب براي مرتب صورت هب برقی ابزارهاي -
  .شود بازرسی ایمنی موارد براي مرتب باید جوشکاري ابزارهاي -
  .دشو رعایت باید کارفرما وسیله به حریق ياطفا ویژه هاي دستورالعمل -
 خطـرات  چطـوري  کنیـد،  عمل چطوري بدهید، تشخیص چطوري بدانید اینکه -

 بـرده  بین از زیاد خیلی مقداره ب را حریق و سوزي آتش شانس ببرید بین از را حریق
  .دهید می يارتقا را ایمن محیط و
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  دیگر) گاز نوع هر یا هوا شامل( فشار تحت هاي کپسول -گاز هاي کپسول -8
 ایمنـی  هـاي  دستورالعمل نقض) گاز سیلندر( گاز هاي کپسول از حصحی استفاده عدم
 که است شرایطی در این. است ایمن گاز هاي کپسول کنند می فکر مردم بیشتر. است

   .شود برداري بهره درست کپسول
 داریم اطلاع کنیم می استفاده خانه یا کار سر در که گازي کپسول نوع از ما بیشتر

 اس پـی  250 فشـار  تا کپسول داخل گاز که داریم را تشخیص این ما از نفر چند اما
 ایـن  اسـت؟  شده فشرده) بار 152اً حدود( آي اس پی 2200 تا) بار 17 اً حدود( آي

 و حمل در اگر بلکه کند می خطرناك سوزي آتش نظر از را کپسول تنها نه فشار مقدار
 هسـتید  مواجـه ) موشـک ( راکـت  یـا  بمـب  یـک  بـا  شـما  نشـود  منتقـل  درست نقل

  ).شود می استفاده صنایع از بعضی در نیز بار 300 و 200 هاي کپسول(
  

  فشار تحت گاز کپسول از درست استفاده روش
 یـا  نگهـداري  بـالا  سر و)  ایستاده( عمودي وضعیت در همیشه را گاز کپسول  -

   .شود ذخیره
  .شود نگهداري شیر بالاي محافظ کلاهک با همیشه گاز سولپک -
  .نکنید نگهداري همه ب نزدیک را متفاوت گاز نوع دو کیسول وقت هیچ -
  .نکنید وارد ضربه دیگري وسیله هر یا آچار با را گاز سولپک وقت هیچ -
  .کنید باز آرامی به همیشه را کپسول شیر -
 محلـی  در( نکنیـد  نگهداري است بالا دما که ییها محل در را گاز هاي کپسول -
  .)شود ذخیره سایه
  .نکنید استفاده نیمکت یا غلطک عنوان هب سیلندر از وقت  هیچ -
 مربوط تجربه با افراد از( نکنید تعمیر را سیلندر کننده تنظیم یا شیر وقت  هیچ -

  .)بگیرید کمک
   .نشود نگهداري هم با و کرده جدا خالی سیلندرهاي از را پر سیلندرهاي -
 گاز دنش( نکنید دیگري سیلندر به سیلندر یک از گاز انتقال به اقدام وقت هیچ -

  .)دارد بهمراه را سوزي آتش و
 تحـت  سیلندرهاي با کار محل نزدیک در را کن خاموش آتش کپسول همیشه -
  .باشید داشته گاز فشار
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 کپسول مخصوص شده ساخته محافظ یک از گاز، کپسول از استفاده موقع در -
  .)برداري بهره حال در کپسول از محافظت یا حمل موقع در( کنید استفاده گاز

  .کنید خارج کار محوطه از را خالی هاي لکپسو -
  .نگذارید گریس یا روغن معرض در را گاز کپسول وقت هیچ -
 شـود  آندسـکوپی  یـا  ضخامت تست بار یک سالیانه باید بالا فشار هاي کپسول -

 یــا ســایش رفتگـی،  فــرو صـورت  در). باشــد خــالی شـرایط  در کپســول اسـت  لازم(
 نـوع  ایـن . شـود  تخریـب  و خـارج  استفاده مدار از باید کپسول از قسمتی زدگی زنگ

   .کرد تعمیر نباید را ها کپسول
  .شود استفاده کپسول داخل گاز شدن معلوم جهت استاندارد هاي رنگ از -
 معلـوم  را فشار مقدار تا کند کار درست و کالیبره باید کپسول روي فشار گیج -
 .نماید
  کپسول گاز را همیشه با آچار مخصوص خود استفاده کنید.  -
. شود گرفته کاره ب باید بالا در شده بیان هاي دستورالعمل تمامی ایمنی جهت -

 ایـن  در. شـود  اعمـال  شـما  کـار  محل طرف از بیشتري هاي دستورالعمل دارد امکان
  .کنید رعایت را ها دستورالعمل همه است لازم صورت
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  زدگی وگرما گرما اثر در خستگی -9
 اثر در فرسودگی و خستگی نتیجه در و بوده رماگ معرض در افراد تابستان هاي ماه در

 اثـر  در افـراد . شـود  مـی  باعث را مختلف هاي حادثه زیاد گرماي. شود می حاصل گرما
 عصـبی  و خسـته  کوتـاهی  مـدت  در و داده دست از را خود تمرکز و کرده عرق گرما
. دشـو  مـی  کـاري  هـاي  گیري تصمیم در اشتباه به منجر ها حالت این تمامی. شوند می

  .باشید آگاه احتمالی خطرات از باید شود می زیاد هوا گرماي وقتی
  

  .کنیم جلوگیري چگونه زدگی گرما و گرما اثر در خستگی از 9-1
 بعضی در(  کنید خودداري کار موقع در یخ آب و الکلی هاي نوشیدنی مصرف از -

  .(است ممنوع کار سر در الکل نوشیدن کشورها
  .کنید استفاده میوه آب و مرکبات قبیل از خنک مایعات زیاد مقداره ب -
  .کنید خودداري سنگین و چرب پر غذاهاي از -
  .کنید استفاده گشاد کمی و روشن هاي لباس از -
 ـ هاي استراحت کار بین در و کرده خودداري ممتد و زیاد خیلی کار از -  مـدت ه ب
  .کنید استفاده کوتاه
 در را تـرش  لیمـو  عصـاره  و نمک .کنید جبران را بدن داده دست از نمک مقدار -

  .بنوشید و کرده حل خنک آب مقداري
  .کنید مراجعه پزشک به کنید می کسالت احساس اگر -
 روزها و داده تغییر شب مثلاً روز تر خنک ساعات به را کار زمان دارد امکان اگر -

  .کنید استراحت
  

   زدگی گرماعلائم  9-2
  .شود می گیج یا رود می تلو تلو یا شده خیره زده گرما نفر -
  .کند می عرق کم یا کند نمی عرق -
  .کند می لرز احساس همچنین داشته استفراغ و تهوع احساس -
  .است پریده رنگ حالته ب صورت رنگ -
  .است تر ضعیف قلب ضربان و عادي حالت از تر ینیپا معمولاً بدن دماي -
  .افتد می و شده بیهوش شخص -
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  داد انجام باید کارهایی چه زدگی گرما صورت در 9-3
  .بگیرید کمک پزشکی امداد از -
 ـ زمـین  روي بـر  کشـیده  دراز حالت در و سایه در را زده گرما نفر کنید سعی - ه ب

  .دهید قرار، باشد پا از تر ینیپا سر که طوري
  .کنید باز و کرده آزاد را زده گرما نفر هاي لباس -
 و الکلـی  هاي نوشیدنی از ولی داده مایعات یدتوان می که هستید درموقعیتی اگر -

  .کنید خودداري یخ آب
  

  :آوري یاد
 مهمـی  موضـوع  دو هـر  زدگـی  گرما یا گرما اثر در خستگی که باشید داشته توجه

 تهدیـد  موقعیـت  یـک  مثـل  و بـوده  اضـطراري  شرایط در بدن ها حالت این در. است
 حالت که کنید می احساس اگر نکنید تلف را زمان. دهد می نشان العمل عکس زندگی
 ـ خنک مایعات و کنید متوقف را کار ندارید نرمال  مصـرف  الکـل  و یـخ  آب از غیـر ه ب
 و شـود  کم فرد هوشیاري شود می باعث زدگی گرما و زدگی آفتاب مورد دو هر. کنید
  .بود خواهد جدي حوادث شروع معنیه ب این

 اعمـال  و گرفتـه  نظر در یدبا همیشه مربوط کار نمسئولا ایمنی هاي دستورالعمل
  .شود
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  سنگین هاي دستگاه یا اجسام خطرات -10
 لازم لـذا . اسـت  ناپـذیر  اجتناب کار محل در سنگین هاي دستگاه یا اجسام از استفاده

 لازم موفقیـت  تـا  کرد رعایت را ها سیستم این ایمنی موارد بالا دقت و آگاهی با است
 بـه  منجـر  هـا  دسـتگاه  ایـن  از معقول غیر و همسئولان غیر استفاده. شود حاصل کار در

 انجـام  حـال  در پـروژه  و هـا  دسـتگاه  بـه  جـدي  مـالی  صدمات و فوت جانی، صدمات
  .شود می
  

  کارکنان براي احتمالی خطرات
  .باشید آگاه اطرافتان در موجود هاي دستگاه موقعیت از همیشه -
  .باشد معلوم باید دستگاه مستقیم مسئول -
  .کند برداري بهره باید دستگاه به مربوط مسئول فرد فقط و فقط -
 و شـانس  روي نبایـد  محـل  آن در حاضر افراد چه دستگاه مستقیم مسئول چه -

  .داد انجام را کار جدیت و آگاهی با باید همیشه. کنند کار احتمال
 دسـتگاه،  سـازنده  اینکـه  مگر ندهید تکیه یا نشوید سوار دستگاهی بر وقت  هیچ -

  .باشد کرده اعلام را شدن  سوار روش و دستورالعمل
  .باشید دور باشند ناپایدار یا بوده آویزان حال در که اجسامی از -
 خطـوط  بـا  متر 3 حداقل جرثقیل بازوي. باشید مطلع سرتان بالا برق خطوط از -

  .باشد داشته فاصله باید برق کابل یا
 از. نکنیـد  حتاسـترا  یـا  نـزده  چـرت  سـنگین  هـاي  دستگاه اطراف در وقت هیچ -

 بینـی  پـیش  قابـل  افتـد  مـی  اتفـاق  کـه  حـوادثی . کنید داري خود آشامیدن و خوردن
  .نیست
 کـه  حـالتی  در چـه  نگیرید قرار آن زیر عنوان هیچ به جرثقیل حرکت موقع در -
 جرثقیـل  زیـر  گرفتن قرار. باشد حرکت در خالی اینکه یا کند می حمل سنگین جسم
  .است ممنوع سقفی
 انجـام  ینیپـا  سـرعت  و آرامـی  بـه  باید جرثقیل با سنگین اجسام دادن حرکت -
 شـدید  هـاي  تکـان  اینکه یا نیاید در ناپایدار حالته ب آویزان جسم که طوريه ب گیرد

  .باشد نداشته



 
 35  هاي ایمنی و بهداشت محیط کار اي بر دستورالعمل مقدمه

ــتن - ــام برداش ــاس و ســنگین اجس ــی و حس ــ( قیمت ــوان هب ــال عن ــوربین، مث  ت
 افــراد نیازمنــد...)  و نفتــی ســکوهاي بــویلر، درام ژنراتــور، خروجــی ترانســفورماتور

  .شد خواهد بزرگی مالی و جانی صدمات باعث اشتباه ترین کوچک. است متخصص
 یـا  خمـش  پیچش، معرض در سنگین اجسام کردن بلند دلیل هب جرثقیل بازوي -

 تعمیـرات  و نگهـداري ایستادن زیر بـازوي جرثقیـل ممنـوع اسـت.     . است شکستگی
 زدگـی  زنـگ  صـورت  در. گیرد انجام ریودیکپ صورته ب استاندارد طبق باید جرثقیل

 بـودن  ایمـن  صـورت  در و بازرسـی  سـال  هـر  معمولاً. کرد استفاده نباید فرسایش یا
  .شود می ارائه دیگر یکسال براي لازم گواهی

 کـار  بـه  مجبـور  شـما  و هستند حرکت در شما سر بالا سقفی هاي جرثقیل اگر -
 تـا  یـد ینما مجهز اضطراري گردون راغچ با را خود کار محل باید هستید مکان آن در

 بیشـتر  ایمنـی  جهـت  را خـود  مسیر شده شما موقعیت متوجه دور از جرثقیل راننده
 را کـار  بایـد  شـما  جرثقیـل  توسـط  مسـیر  تغییـر  امکـان  عدم صورت در. دهد تغییر

 بـه  توانیـد  می سقفی جرثقیل کار اتمام از بعد. گیرید قرار ایمن موقعیت در و متوقف
  .دهید ادامه خود کار

 افـراد  از اسـت  لازم. اسـت  خطرنـاك  و سـخت  کار سنگین اجسام دادن حرکت -
 جسـم  پشـت  موانـع  از جرثقیـل  راننـده  کـه  دارد احتمـال . شود گرفته کمک زیادي

 بیسـیم  بـا  سـنگین  جسم جهات تمام در افرادي صورت این در. نباشد مطلع سنگین
 بایـد  کـار  خطـر  احتمـال  تصـور  در و گذاشـته  جسـم  وضـعیت  جریان در را راننده

  .شود متوقف
 مجـاورت  در آن اثـرات  یـا  بـرق  خطـوط  باید جسم حرکت زمان مدت تمام در -
 فاصـله  بـرق  کابـل  از جرثقیـل  بـازوي  متـر  3 حـداقل  و داشته آگاهی سنگین جسم
  .باشد داشته
 قفـل  و خـاموش  را دستگاه تعمیر یا تنظیم کاري، روغن به اقدام از قبل همیشه -
  .کنید قطع اصلی منبع از را ورودي برق یا کرده
 حفـاظتی  نـرده  برداشـتن  یا حفاظتی توري کردن باز به مجبور تعمیر براي اگر -

  .برگردانید اولیه بحال را سیستم اًحتم تنظیم یا تعمیر از بعد هستید
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 ـ را دسـتگاه  روزانـه  کار آخر در همیشه -  از ورودي بـرق  قفـل،  ایمـن  صـورت ه ب
 یـا  اجسـام  افتـادن  از تـا  بپوشـانید  را دسـتگاه  مربوطه پوشش اب و قطع، اصلی منبع
  .شود جلوگیريدر طول شب  دستگاه بداخل حیوانات نفوذ
 رعایـت  باید شود می اعمال کارفرما طرف از که دیگر هاي دستورالعمل و قوانین -

  .گیرد انجام و
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  نردبان   روي یا ارتفاع در کار ایمنی -11
 عادي نردبان روي کار دلیله ب) فوت بدن، ياعضا کستنش شدن، زخمی( حادثه بروز

 پشـت  از که است دردناك اندازه همان به نردبان روي از افتادن. افتد می اتفاق زیاد و
 تعـداد . اسـت  نردبـان  از افتـادن  شـده  گزارش هاي سقوط سوم یک. کنید سقوط بام

 معیـوب  نردبـان  از اسـتفاده  یـا  نردبـان  از ناصحیح استفاده بدلیل ها سقوط از زیادي
 رسـیدن  بـراي  شوند می طویل و شده باز که یینردباها یا اي پله هاي نردبان. باشد می

 روي نبایـد  و نیست کاري سکوي ها نردبان این. شوند می ساخته ارتفاع یک از عبور یا
 رویـش  بتـوان  کـه  شـده  سـاخته  و طراحی طوري که است هاي نردبان .کرد کار آنها

. شـود  می ساخته محافظ نرده و کوچک سکوي با ها نردبان نوع این .کرد کار و ایستاد
  .شود گرفته کاره ب نردبان از استفاده موقع در باید زیر ایمنی موارد

  
  نردبان بازرسی 11-1
  - نه؟ یا دارد قرار جایش سر و سالم نردبان گوه آیا

 آمـده  رد جـا  از یـا  شده شل میخ یا مهره یا پیچ نردبان مختلف هاي قسمت در -
  . باشد نباید
 وجـود نبایـد   نردبـان  در شـدن  متلاشـی  شـدگی،  جدا شکستگی، شکاف، ترك، -

  ).شود می دیده زیاد چوبی هاي نردبان در(داشته باشد 
  شته باشد.دا سابیدگینباید  نردبان طرفین یا پله -
داشـته   وجـود  نردبـان  درنبایـد  ) فلـزي  هاي نردبان در( زدگی زنگ و پوسیدگی -
  باشد.
  باشد.نباید ... و گریسی روغنی، کثیف، نردبان پله -
  باشد. استانداردباید  نردبان هاي پله فاصله -
  شته باشد.دا را کننده استفاده نفر وزن تحملباید  نردبان -
  

  نردبان از استفادهطرز  11-2
 و رفته بالا نردبان از نباید دارند گیجه سر یا ینیپا خون فشار داراي که افرادي -

  .کنن کار ارتفاع در
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 بـه  کـردن  نگـاه  از و کرده نگاه نردبان به اًمستقیم نردبان از رفتن بالا موقع در -
 واژگونی احتمال. نمائید خودداري هستند حرکت در ابرها که وقتی خصوص هب آسمان

   .است زیاد افتادن و
  .کنید استفاده مربوط کار مناسب نردبان از همیشه -
 خـروج  یـا  ورود درب شدن باز محل در یا یگراند راه سر در نردبان وقت هیچ -

  .نشود استفاده
 باشـد  اشغال یا خام مواد ابزار، وسایل، کابل از عاري باید نردبان بالاي و ینیپا -

  .)باشد تمیز محیط شرایط(
  .بدهیدداده و تکیه  قرار است محکم که ییجا در را نردبان همیشه -
 نردبان پایه فاصله به ارتفاع( نیدک استفاده نردبان براي 1 به 4 شیب از همیشه -

  .)دیوار از
 نردبان بالایی انتهاي کنید می استفاده طویل یا اي تکه چند هاي نردبان از وقتی -
 بـالاي ( باشـد  بگیریـد  قـرار  خواهیـد  می که محلی یا کار سکوي از بالاتر پله سه باید

  .)باشد نظر مورد سکوي یا محل از بالاتر متر یک اًحدود نردبان
 واژگـونی  امکـان . نشـوید  خم اینکه یا نکنید تکیه نردبان طرفین به وقت چهی -
  .است
  .نشوید آویزان یا نرفته بالا نردبان پشت از وقت هیچ -
 محـل  که وقتی خصوصه ب ندهید انجام اجرایی کار نردبان روي در وقت هیچ -
 ننردبـا  روي از شـدن  آویـزان  یـا  شـدن  خـم  به مجبور و داشته فاصله نردبان از کار

   .باشید
. نکنیـد  حمـل  خود با را دیگري چیز هر یا وسیله نردبان از رفتن بالا موقع در -
 از بعـد . کنیـد  مـی  استفاده دوپا و دست دو هر از که حالی در رفته بالا نردبان از اول

  .بکشید بالا طناب با را وسایل یا ابزار کار محل به رسیدن
 اینکـه  مگـر ( بـرود  ینیپـا  یـا  بالا نردبان از تواند می نفر یک فقط زمان یک در -

 هـر  در بـالاتر  سـطح  یـک  به نفر چند انتقال صورت در). باشد طرفه دو اي پله نردبان
 از توانـد  مـی  دوم نفـر  نردبـان  از اولـی  نفـر  شدن جدا از بعد و رفته بالا نفر یک زمان

 طرفـه  یـک  نردبـان  یـک  روي در همزمـان  طور  هب نفر دو بودن. کند استفاده نردبان
  .است منوعم
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 آن خـوردن  سـر  از تـا  کنیـد  محکـم  جـایی  در اًحتم ـ را نردبان بالایی انتهاي -
  .شود جلوگیري

 بگیریـد  قـرار  آن روي سـپس  و کرده باز کامل را اي پله چند کوتاه هاي نردبان -
    .تاس ممنوع باز نیمه استفاده). است واژگونی و خوردن سر احتمال(

 نردبـان  بـه  پشـت  کـه  حالی در نردبان از استفاده. باشید نردبان به رو همیشه -
  ).است زیاد سقوط احتمال و بوده ناپایدار شرایط( است ممنوع هستید
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   داربست -12
 وجـود  حفـاظ  نـرده  یا داربست از نکردن استفاده درست از حاکی زیادي هاي گزارش

  .است شده فوت به منجر حتی و شدن زخمی قبیل از حوادث به منجر که دارد
 داربسـت  وقتی. باشد می عمومی صنعت در ارتفاع در کار اولیه وسایل زا داربست

 قابـل  کـه  زمـین  سـطح  از بالاتر ارتفاع به که دهد می اجازه شود می نصب درستیه ب
 باید که دارد مشخصاتی هاي داربست این وجود با. کنید پیدا احاطه، نیست دسترسی

   .شود ناپایداري به منجر مصالح یا وسایل یا مواد کردن اضافه با نباید و شود رعایت
 کـه  افـرادي . اسـت  واژگـونی  یـا  چـرخش  خطر ها داربست بزرگ خطرات از یکی
 آشنا آن خطرات با باید کنند می جمع و کرده باز و نصب یا کنند می استفاده داربست

 و بآ شرایط داربست، محل به بستگی که دارد وجود زیادي هاي دستورالعمل. باشند
 موارد هاي دستورالعمل. کرد مراجعه مربوطه استانداردهاي به باید که دارد. .. و هوایی

  :باشد می زیر قراره ب عمومی
 تا شود مجهز اینها از ترکیبی یا قطري یا افقی صلیبی هاي بست با باید داربست -
  .باشد عاري شدن کج یا شدن کشیده از و آورده وجود  هب را محکم ساختار یک

  .باشد مختلف ارتفاعات در درجه 90 اتصالات با) عمود( شاقولی باید داربست -
  .باشند بسته اطمینان با و محکم باید ها بست تمامی -
 در کـه  باشـد  قفـل  یـا  ترمز با چرخشی کوچک هاي چرخ به مجهز باید داربست -
  .کند جلوگیري حرکت از استفاده موقع
 ـ وارد نیروي دهید می مکان تغییر را داربست وقتی -  ارتفـاع  در بایـد  داربسـت  رب

 وجـود  داربسـت  واژگونی احتمال کردید استفاده را بالاتر ارتفاع اگر. شود وارد ینییپا
  .دارد
 بر سوار مکان تغییر موقع در کسی نباید و نیست تفریح یا سواري براي داربست -

  .باشد آن
 معـد  اثـر  در کـه  دارد وجـود  فـوت  اًبعض ـ و شدید جراحات از زیادي هاي گزارش

 مورد چند اینجا در. است آمده وجوده ب آن محافظ نرده یا داربست خطرات از آگاهی
  :شود می بیان داربست با ارتباط در ایمنی
 بـا  داربست اطراف محوطه. نکنید استفاده شیبدار یا ناصاف سطح در را داربست -
  .کنید بررسی دادن حرکت موقع در سطح شرایط به توجه
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 خطوط با آن فاصله. دارد قرار کجا در که کنید بررسی را ستدارب بالایی انتهاي -
  .باشید داشته فاصله برق کابل با متر سه ایمنی نظر از است لازم. است چقدر برق

 ایمـن  غیر صورت در و آورده عمله ب بازرسی داربست از استفاده از قبل روز هر -
  .آید عمله ب لازم اقدام بودن
  .نکنید سنگین باشد آن تحمل از خارج که وزین بارهاي با را داربست هرگز -
  .گیرید کاره ب داربست کردن باز و نصب در زیادي هاي احتیاط -
 و ایمـن  اینکه براي نیز داربست از کاري هاي محیط در وسایل و ابزار دیگر مثل -

 حفـظ  کـاري  مناسـب  شـرایط  در و کـرده  محافظت باشد شما تولیدي کار جوابگوي
  .کنید

  .شود اعمال و رعایت باید کارفرما هاي رالعملدستو دیگر
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  متحرك هاي جرثقیل و برق هاي کابل - 13
 تهدید را کارکنان زیادي خطرات نتیجه در است عادي برق خطوط اطراف در کار
 از زیـادي  هـاي  گـزارش . شـود  رعایت ایمنی موارد تمامی در است لازم. کند می

 خطوط به نزدیک موتوري جرثقیل که دارد وجود الکتریک هاي شرکت در حوادث
  .است شده فوت به منجر و شده قرار بر تماس اینکه یا شده قدرت

  
 نزدیکی در جرثقیلکه  درمواقعی گرفتگی برق از جلوگیريجهت  1- 13

  کند می کار برق خطوط
   داشته باشید. هماهنگی برق سازمان با - 
ــرق ســازمان -  ــاژ مقــداربایــد  ب ــه ایمــن فاصــله و خــط ولت  الکتریکــی جرق

  باشد. داده اطلاع شما به را) گرفتگی برق(
  .کنید قطع را کننده مصرف تمامی و ایزوله را منطقه - 
  .کنید ایزوله اینکه یا قطع را برق خطوط  - 
 را شـما  ایمـن  محدوده ابزاري یا وسیله یک که ندهید اجازه عنوان هیچ به - 
  .شود رعایت جرقه از جلوگیري جهت لازم فاصله. بزند بهم

  
  باشید داشته خاطره ب را عمومی قوانین 2- 13

  .باشد برقرار، دهد می اطلاع سیگنال با را شخص که دستگاهی یا سیستم - 
  .باشد قرار بر وضوح و آسانی به گروه افراد تمامی با ارتباط - 
  .باشند جریان در و ملاحظه را عملیات افراد تمام - 
...  و کـرده  مصـرف  دارو آلود، خواب( باشند هوش به و گوش به افراد تمامی - 

  ).نباشند
  .)نباشد افتاده جایی در بیهوش کسی( باشند حاضر گروه افراد تمامی - 
 کرد نخواهد کمکی خواهی معذرت که نشود شده ایزوله منطقه وارده کسی - 
  .دهد می دست از را زندگیش طرف بلکه

  .باشد حاضر محل در و معلوم است کردن ارث مسئول که کسی
  

  یادآوري
   .است قاتل یک برق. نشوید طرف برق با احتمال و شانس با

  .کرد رعایت باید حالات تمامی در را کارفرماي هاي دستوالعمل
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  فشار -14
 از عاري باید سیستم کلی طوره ب دستگاهی، هر داخلی بررسی یا تعمیر جهت -
  .شود فشار

  یـا  تعمیـر  نبایـد  اسـت  فشـار  تحـت  کـه  دستگاهی یا وسیله هیچ: “دستورالعمل
  .”شود باز 

 طبـق  و سـازنده  دسـتورالعمل  طبـق  بایـد  سیسـتم  یک فشار کاهش یا افزایش -
 را دسـتگاه  عمـر  طول فشار شدید تغییرات. گیرد انجام سیستم مشخصه هاي منحنی
   .دارد همراهه ب را مالی و جانی هاي مداپی و خسارت داده کاهش

 سـالم  از تا گیرد قرار فشار آزمایش تحت باید کاره ب شروع از قبل سیستمی هر -
  .کنیم پیدا اطمینان آن بودن ایمن و

 و ایمنـی  هـاي  دسـتورالعمل  از آزمایش زمان مدت طول و آزمایش فشار مقدار -
 JIS, DIN :از عبارتند معتبر استانداردهاي از بعضی. شود می تعیین استانداردها طبق

ASTM, ANSI, BS, ASME , … .  
 فشـار  تسـت  باید مربوطه کمپانی در ساخت از بعد تنها نه صنعتی هاي سیستم -
 بـرداري  بهره محل در نصب از بعد است لازم. شود صادر تست انجام گواهینامه و شده
  .گیرد انجام فشار مجدد تست باید

 شـرایط  شـود  طـولانی  نصـب  محـل  تا ساخت محل از سیستم انتقال زمان اگر -
 از را سیسـتم  یا دستگاه آن ایمن ضعیت و دارد لاحتما دیگري شرایط هر یا محیطی

 هـاي  آزمـایش  بـرداري  بهره به شروع از قبل است لازم لذا. نماید مخدوش یا برده بین
 آزمـایش  بـراي  سیسـتم  بـودن  ایمن تا گرفته انجام فشار هاي آزمایش از قبل دیگري

  .شود معلوم فشار
 ایمنـی  شـرایط  تـرین  دیدش ـ تحت فشار، آزمایش دهنده انجام نفر ایمنی رعایت -
  .گیرد می انجام
 هوا سیال با آب تانک داخل در فشار تست، باشد کوچک دستگاه یا سیستم اگر -
  .گیرد می انجام
 معـین  فشـار  براي آب سیال با) هیدرولیک( فشار تست باشد بزرگ سیستم اگر -

 ندارداسـتا  همـان  شـده  اعلام زمان مدت براي و مربوطه استاندارد توسط شده تعیین
  .گیرد می انجام
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) سادگی دلیله ب( هوا با فشار تست) بار ده از کمتر( باشد ینیپا تست فشار اگر -
  .است پذیر انجام
 انجـام  روغن با مخصوص شرایط در و آب با است لازم، باشد بالا تست فشار اگر -
  .گیرد
 تحـت  بایـد  خنثـی  گاز یک با دستگاه باشد سیستم در سوزي آتش احتمال اگر -
  .گیرد قرار فشار
 موارد تمامی رعایت است لازم. است برخوردار بالایی اهمیت از فشار تست محل -

 صـحنه  در حاضـر  افـراد  ایمنـی . شـود  مهیـا  شرایط بدترین از جلوگیري براي ایمنی
 فشار، حجم، نظر از فیزیکی پارامترهاي. باشد برخوردار باید سطح بالاترین از آزمایش

    .دارد را فشار تست موقع در انفجار شدت در ثیرگذارأت...  و محل ساختمان دما،
 بـا  آزمـایش  محـل  حجـم . کند می فرق مورد به مورد فشار آزمایش براي محل -

  .شود می تعیین ایمنی هاي دستورالعمل
 و بـوده  الزامات از دوم لایه دیواره و فولادي هاي توري به مجهز بتنی هاي دیواره -

 جهـت  انحرافـی  هـاي  دیواره. کند می تبعیت ایمنی شرایط زا بتنی دیواره مشخصات
 فشـاري  هـاي  تست نوع این مستقیم دید یا ملاحظه. است لازم فشاري امواج انعکاس

  .شود می استفاده برداري فیلم یا گیري اندازه وسایل توسط ضبط از و ندارد امکان
 بایـد  کـردي  کـار  شـرایط  هـر  در سیالی هر با خلأ یا فشار تحت مخازن تمامی -

 موفـق  صـورت  در و گرفتـه  قرار فشار تحت مربوطه استاندارد طبق اي دوره صورت  هب
   .شود می داده مجدد برداري بهره مجوز فشار، آزمایش نتیجه بودن
...)  و کمپرسـور  پمپ، توربین،( کنند می کار فشار تحت که ییها سیستم تمامی -
 هـاي  تسـت  و آندوسـکوپی  تسـت  یـد با معـین  هـاي  زمان در ایمن برداري بهره براي
 بـرداري  بهره قابل و صدمه مقدار. گیرد انجام مخرب هاي تست نهایت در و مخرب غیر

   .کند می تعیین مربوطه استاندارد را سیستم بودن
 شـده  کنـدانس  سـیال  از عاري باید online and offline کمپرسورهاي هواي تانک -
  .شود تخلیه بار یک اي هفته شده سکندان سیال است لازم لذا. باشد) میعان(

 هـواي  تانـک  داخـل  از اي دوره بازدیـدهاي  و کندانسـیت  تخلیه ": دستورالعمل
   ".گیرد انجام باید کمپرسور
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. شـود  برداري بهره شده تعریف غیر یا نامتعارف شرایط در نباید فشار تحت تانک -
  :از عبارتند شده تعریف غیر یا نامتعارف شرایط مثال عنوان هب

  ).بیفتد اتفاق کم نیروي با برخورد اگر حتی(  ضربه  -
  ).باشد مایع سیال تانک داخل اگر بخصوص( دما کاهش یا افزایش -
   .دوش اعمالتانک نباید  بیرون از فشار کاهش یا افزایش -
  نباید قرار گیرد. اسیدي محیط درتانک تحت فشار  -
  .باشد کم دامنه با تعاشاتار بخصوص ارتعاشات حتت فشار نباید تحت تانک -
 بـه  منجـر  کـه  ناپایدار شرایط در یا اصولی غیر صورته بنباید  فشار تحت تانک -

  .حمل گردد شود سقوط یا واژگونی
  یابی نشد تست

 از قبـل  کـه  اسـت  فشـار  تحت هاي سیستم اولیه هاي تست از یابی نشد تست    -
  .گیرد انجام باید برداري بهره به شروع
 فشـار  مقـدار  محـدوده  و نظـر  مورد سیستم نوع به توجه با یابی شدن هاي تست -

 عنوانه ب، شود می اعلام سازنده کمپانی و استاندارد سساتؤم توسط که است متفاوت
 مانند سطحی براي ولی کند می کفایت صابون کف با حتی ینیپا فشار در تست مثال
 یابی نشد تست از بعد. طلبد می را خود مناسب روش، است بالا فشار به نیاز که بویلر

 گامـا،  اشـعه  ایکـس،  اشـعه  هـاي  روش با مخرب غیر هاي تست درزهاي تمامی عادي
  .شود چک باید...  و آلتراسونیک

 فشـار  مقدار محدوده تغییر یا تست انجام روش در تغییر گونه هر  ":دستورالعمل
  ".است ممنوع

 اسـتانداردهاي  طبـق  یـد با فشار تحت هاي هدستگا عمر طول تعیین هاي تست  -
  .شد مطمئن ایمن دستگاه کرد کار از تا انجام معتبر
 و قضـاوت  قابـل  دقیـق  شـده  کـالیبره  هـاي  گـیج  با شده انجام فشار هاي تست -

   .است گیري تصمیم
  .شود اجرا دقته ب باید فشار تحت هاي ازکپسول مراقبت -
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 سنگین اجسام کردن بلند -15
 این کرد خواهید اثبات خود توان از بیش سنگین اجسام کردن بلند با که چیزي تنها
 هـر  نتیجـه  در. اسـت  تـراك  لیفت براي ضعیفی جایگزین شما پشت یا کمر که است
 توانایی از بیش اگر. کنید فکر اول شدید مواجه سنگینی جسم کردن بلند براي دفعه

 کمر که یمکن می فراموش ماها اغلب. نکنید اقدام جسم کردن بلند به هرگز شماست
 حـال  هره ب. باشد می سلامت با همراه نرمال موفق، زندگی یک براي ما بدن پشت یا

 هـاي  استخوان مجموعه نخاع، بهمراه بدن از مهم خیلی عضلات از گروه یک ما پشت
 نظـر  مـد  کـه  شغلی هر( کار سر در هرکسی معمولاً. شود می شامل را دیسک و مهره
 یـک  در و کـرده  بلند را اجسامی اینکه با شود می مواجه ... و خیابان یا منزل یا) باشد

 کمـر  هاي درد. کند حمل دیگري محل به محل یک از اینکه یا بگذارد بالاتري ارتفاع
 بزرگـی  درد بـه  تبـدیل  تري طولانی زمان یک در و شده جمع باشد کوچک اگر حتی
 ـ را اجسـام  صـحیح  کـردن  بلنـد  بـراي  ایمنی نکات است لازم لذا. شود می  خـاطر ه ب

  . بسپارید
 

  سنگین اجسام صحیح کردن بلند 15-1
 افـراد  تعـداد  از داریـد  لازم اگـر  نـه؟  یا دارید لازم کمک آیا جسمی کردن بلند براي

 .کنید بلند را جسم سپس و بگیرید کمک زیادتري
 کـردن  بلنـد  آمـاده  سـپس  و شود کشیده یا داده هل اول جسم که است لازم آیا
 باشد؟

 :شود اقدام باید زیر مراحل جسم یک دنکر بلند براي
 مورد لذا. جسم کردن بلند نه است کردن فکر کار اولین جسم کردن بلند براي  -1

 . شود گیري تصمیم و شده فکر زیر
 بـا  حتـی  بـرآورد ). بزنید حدس( کنید برآورد را جسم تقریبی وزن کار دومین  -2

 .دهد می قرار ایمن یهحاش در را شما بلکه آورد نمی پیش را مشکلی 2 ضریب
 کـه  بگیریـد  نظـر  در باید که است خودتان قدرت یا توانایی برآورد کار سومین  -3

 نه؟ یا کنید بلند را جسم توانید می
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 توسط کردن بلند کار مسئولیت توانید، نمی یا ندارید را کردن بلند توانایی اگر  -4
 بررسی اجسام کردن لندب دیگر هاي روش است لازم صورت این در. شود می تمام شما
 :صورت این در کنید بلند توانید می اگر. شود
 .بپوشید را ایمنی کفش  -5
... )  و زده زنـگ  بـودن،  دار پلیسـه  زبـري، ( جسـم  سـطح  با مناسب دستکش  -6

 .کنید استفاده
 نیسـت  اگر است؟ موانع از عاري نظر مورد مسیر آیا کردید بلند را جسم وقتی  -7
 . شود سازي منای و باز باید مسیر
 وجـود ... و ریـز  ذرات خـاك،  گـردو  شـدن  بلنـد  امکان( شود استفاده ایمنی عینک  - 8
  ). دارد

 
 سنگین جسم کردن بلند به اقدام 15-2

 .گیرد قرار شما پاهاي بین یا شما هاي شانه بین جسم که بایستید طوري  -1
 .کنید خم زانو از را پاها کردن، بلند جهت شدن خم به نیاز صورت در  -2
 .نگهدارید صاف و راست را خود پشت  -3
 داشـت  خواهد عهدهه ب را جسم وزن پا عضلات منظور. کنید بلند پا با را جسم  -4

 و کمـر  عضـلات  از استفاده )دهد می انجام را کار پا عضلات که کرد خواهید احساس(
 .است ممنوع پشت
  ).ریدبگی آغوش در محکم( نگهدارید خود بدن به نزدیک را جسم   -5
 

 سنگین اجسام حمل در مکان تغییر به اقدام 15-3
 .دارید نگه عمودي دارد امکان که جایی تا را خود پشت  -1
 .بگیرید خود بدن نزدیک را جسم   -2
 تغییـر  دیسـک،  زدن بیـرون  دیسـک،  پـارگی ( نچرخانیـد  را بدن وجه هیچ به  -3

 .دهید تحرک را پاها بلکه) دارد امکان... و ها مهره حرکت و وضیعت
 داري خـود  بلنـد  و بـزرگ  هاي قدم برداشتن و داده حرکت آهستگی به را پاها  -4
 .کنید
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 یـدن دو بـه  اقـدام  و نداشته عجله عنوان هیچ به مقصد به جسم رساندن براي  -5
 .نکنید
 .دارید نگه راست را خود پشت و کنید خم را ها زانو جسم آوردن ینیپا براي  -6
 .نکنید ول یا ازیدنیاند ینیپا به را جسم  -7
 موقعیـت  چه در شما دست انگشتان وضعیت رسید زمین سطح به جسم وقتی  -8

 پایـه  قبـل،  از است لازم دید؟ خواهد صدمه و شده له مانده جسم زیر آیا بود؟ خواهد
 انگشـتان  سـطح،  روي جسـم  گذاشـتن  از بعد تا شود آماده فلزي یا چوبی گاه تکیه یا

 .شود آزاد راحتیه ب شما
 یـا  مکـان  تغییـر  بـه  مجبـور  کـه  کنید می کار سنگین دستگاهی با روز هر اگر  -9

 . کنید استفاده قفل یا ترمز به مجهز هاي چرخ از هستید آن دادن حرکت
 داده استراحت خود پشت یا کمر به کنید رعایت را شده ذکر هاي دستورالعمل اگر
 .بزنید صدمه اینکه بدون

 ـ و شـده  رعایـت  باید بالا موارد بر علاوه نیز خود سازمان هاي دستورالعمل  کـار   هب
  . شود گرفته
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  برقی)    پله شامل( پله راه و پله -16
 ـ پلـه  بـا  همیشـه  محل تغییر موقع در کار سر یا منزل در  بـه  مجبـور  و شـده  رو هروب

 تک. شود می ختم زیاد تعداد به و شده شروع یک از پله تعداد. هستیم پله از استفاده
 و کـرده  سرنگون را نفر تواند می پله تک. شود نمی دیده یا رسد می نظره ب دهسا یا پله

. کـرد  رفتـار  احتیـاط  با و شمرده مهم هم پله تک است لازم لذا. آورد وجود هب حادثه
  .است ایمنی نکات از پله تک براي افراد کردن متوجه جهت متمایز رنگ

 حرکت موقع در دومی کار تنیس لازم. است خطرناك و کامل کار یک پله از عبور
  .بدهید انجام پله راه در

 عضـو  دو فقط پله راه در( است نردبان روي حرکت از تر خطرناك پله راه در حرکت
 هر). است بالاتر نردبان در بدن پایداري لذا. گیرند در عضو سه حداقل نردبان در ولی
 ارتفـاع  و) عمولیم پاي یک طول از بیش متر سانتی پنج حداقل( بیشتر پله سطح چه

 فشـار  کمتـر  زانوهـا  بـه  و بـوده  تر ایمن پله باشد) است خوب سانتیمتر پانزده( کمتر
  .آید می

  
   پله راه از استفاده در ایمنی موارد

 پلـه  افقـی  سـطح  روي کامـل  دو هر پا پاشنه و پنجه پله، روي حرکت موقع در -
 و خورده سر لبه روي پا ولاًمعم( کنید خودداري پله لبه روي پا گذاشتن از. گیرد قرار

  .بیند می صدمه پا استخوان و ها زانو صورت،. افتیم می ها پله روي صورت با
  .)نگیرد قرار جیب در ها دست(  باشد آزاد باید ها دست پله از عبور موقع در -
 کمک ها پله نرده از. شوید رد احتیاط با. است خطرناك شده سابیده هاي پله لبه -

  .بگیرید
 پوشـش  بدون هاي پله از تر خطرناك...  و موکت یا فرش با شده پوشیده هاي لهپ -
  .باشد شده مهار اینکه مگر است
 حرکـت  عکـس  جهـت  در. باشید حرکت طرفه ب رو ها پله از حرکت در همیشه -

  .است ممنوع
  .است ممنوعها)  (نرده پله نرده هاي کناري لبه از خوردن سر -
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 اضـطراري  شـرایط  در( هسـتید  عبـور  به مجبور و دباش عرض کم پله سطح اگر -
 پهلـو  بـه ( کنیـد  حرکـت  و داده قرار پله سطح طول در را پا...)  و سوزي آتش جنگ،
  .)کنید حرکت

 حرکـت  آرامـی  به ها پله نوع این در. زند می صدمه ها زانو به زیاد ارتفاع هاي پله -
  .بگیرید نظر در کردن حرکت براي کافی زمان و کرده
 درزهـاي  بـا  آلومینیـومی  نبشـی ( داشـته  ارتفـاع  متر میلی چند که ییها پله هلب -

  .هستند ایمن هاي پله از ها پله نوع این. کند می جلوگیري نفر افتادن از) لاستیکی
 از بعضـی  بیناًحتم ـ کنیـد  ینیپـا  یـا  بـالا  را پله طبقه چندین شدید مجبور اگر -

 زیـاد  افتادن و زانو خستگی احتمال( کنید حرکت آرامیه ب و کرده استراحت طبقات
  ).شود می ظاهر لرزش صورته ب زانو خستگی. است
 در اصـلی  عامـل ، هستند بزرگ که هایی کفش و) کرده عرق خصوص هب( پایی دم -

 صـدمه  را فـرد  که ندارد پله به نیازي کرده عرق پایی دم( هستند پله در افراد افتادن
  .)دارد وجود کرده عرق پایی دم با خوردن نزمی خطر هم مستقیم و صاف راه در بزند

 بـه  حواسـتان  و تمرکـز  فقـط  و ندهید انجام دومی کار هیچ پله راه از حرکت در -
  .باشد خودتان حرکت

 از. نکنیـد  خنـده  یـا  صـحبت  و نکرده نگاه دستی بغل به پله از حرکت موقع در -
 تلفنی تماس یا حبتص انجام به لازم اگر. کنید خودداري تلفنی صحبت و پیام ارسال

 ـ اقدام صحبت اتمام از بعد و وایستید پاگرد مثلاً مناسبتر محل یک در اول هستید ه ب
   .کنید حرکت

 کلـی  نگاه را پله مسیر انتهاي تا اول پله از آمدن ینیپا یا رفتن بالا به اقدام در  -
  .بکنید رفتن پائین یا بالا به اقدام سپس و کرده
 بـه  مجبوریـد  اگر. نکنید نگاه آسمان به وقت هیچ ها پله از رفتن ینیپا و بالا در -

 نگـاه  اتمـام  از بعـد  و کنیـد  نگاه بایستید هستید که اي پله هر روي کنید نگاه آسمان
  .دهید ادامه خود حرکته ب کردن
  .است ممنوع، ندارد نرده یا نشده حفاظت که اي پله در حرکت -
. نباشد سرنگونی امکان نرده روي از که اشدب بلند باید کافی بحد پله نرده ارتفاع -

 سـانتیمتر  120 نـرده  روي از افتادن از جلوگیري جهت نرده ارتفاع حداقل استاندارد
   .است
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 نزدیـک  دسـت  و کرده حرکت دیوار یا نرده نزدیک کنید سعی پله از حرکت در -
 باشـد  اريناپایـد  یـا  تکـان  گونـه  هر در نرده گرفتن براي باش آماده حالت در نرده به
  ).شود می بدن پایداري يارتقا باعث درگیر عضو سه به درگیر عضو دو از تغییر(

 ـ( نکنیـد  حمـل  را سنگینی جسم وجه هیچ به پله از حرکت موقع در  -  دلیـل ه ب
 افتیـد  مـی  خودتان تنها نه و افتد می خیرأت به نرده گرفتن، است درگیر ها دست اینکه
 ایـن  در. کنـد  مـی  شـما  ناپایـداري  بـه  کمک دهافتا شما روي هم سنگین جسم بلکه

 دیـده  جلـو  جسـم  ضمن در). هستید روه روب بالاتر شدت با مراتبه ب حادثه با صورت
  .شود می شما افتادن باعث و گرفته را شما
 رونـد  مـی  ینیپـا  طرف به که نفراتی بشوید رد خواهید می نفري چند پله از اگر -
 آخر گذشتن از بعد. وایستند کنار و کرده باز روند می بالا به که نفراتی براي را راه باید

  .است آزاد، رود می ینیپا که افرادي براي مسیر رود می بالا که نفري
 زمینـی،  زیـر  قطـار  مثـل ( اسـت  زیـاد  تعـدادش  کـه  ییها پله از نفري چند اگر -
 از افیک ـ فاصـله  بـا  بایـد  افراد دارید عبور قصد...)  و ها ورزشگاه اجتماعات، هاي سالن

 بـاري  اسـف  حوادث طولانی هاي پله در لوگویی حرکت. کنند حرکت ها پله از همدیگر
 پلـه  چهـار  یـا  متر 5/1 حداقل همدیگر از افراد استاندارد فاصله. است آورده وجوده ب

  .باشد می
 کشـور  آن در اتومبیـل  حرکـت  بانـد  مثل افراد حرکت باند طولانی، هاي پله در -

  .است ممنوع همدیگر مسیر در تداخل. بود خواهد
 روي بـر  حرکـت  قصـد  شما و است جدا هم از برگشت و رفت برقی هاي پله اگر -

 عبـور  تـر  سـریع  کـه  افـرادي  بـراي  مسـیر  تـا  ایستاده پله راست طرف در، ندارید پله
  .باشد آزاد کنند می

 زمـین  روي کـه  درازي شـلوار  کفـش،  بنـد  و اسـت  دار دندانه برقی هاي پله لبه -
 نفر تعادل و گرفته را شود می کشیده زمین روي که دامنی یا پوشش شود، می سابیده

 روي افـراد  شـرایط  این در. است زیاد پا و دست شکستگی احتمال. زند می همه ب را
 بـالاترین  در حوادث گونه  این دیدن با. بینند می صدمه و شوند می انباشته و افتاده هم

 چراغ با که دارد قرار پله کردن خاموش جهت اضطراري دکمه پله سطح ترین ینیپا و
 حادثـه  بـه  کمـک . شـود  خاموش سیستم تا بزنید را مربوطه دکمه. است روشن قرمز
 راه تـرین  ایمـن . نـدارد  امکـان  برقـی  پلـه  لاي از لباس آوردن در. کنید اقدام را دیده
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 نباید لباس هاي تکه آوردن در و بازرسی زمان تا برقی پله. است مصدوم لباس بریدن
  .شود روشن
 یکی دوتا هارا پله پریدن، افراد، بین از عبور یا شدن رد کردن، عجله دادن، هل -

  .است ممنوع ها پله راه در...  و کردن
  .کنید خودداري باشد ریخته لغزنده مواد هر یا روغن که هاي پله در رفتن راه از -
 اره خـاك  یـا  خاك با. است لازم سریع اقدام( نکنید حرکت ها پله از لیز کفش با -

  ).یدیبنما کردن تمیز به اقدام...  و پارچه یا
   .نیست اجناس کردن انبار محل( شود مسدود اجناس یا افراد با نباید ها پله راه -
 قـرار  سـاختمان  از خـارج  در معمـولآ  فـرار  هـاي  پلـه  راه یا اضطراري هاي پله راه -
 نیـاز  صـورت  در و بازرسـی  بار یک سالی اه پله است لازم زدگی زنگ دلیل هب. گیرد می

 .شود تعمیر یا رنگ
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  خطرناك   شرایط تشخیص -17
ه ب توانید می شما. دهید انجام را لازم اقدام و داده تشخیص را خطر موقعیت و شرایط
 اتفاقات معرض در را خود و کنید اجتناب و دوري شرایط آن از و کرده عمل درستی

  .ندهید قرار حوادث و
 ایـن  از اینکـه  بـراي . دارد وجـود  دلیلی اتفاق یا حادثه یک براي دانیم می همگی

 حادثـه  هـر ). ببـریم  میـان  از( بـرداریم  میان از را دلیل یا علت باید باشیم دور حادثه
 ایمـن  غیر عمل یا شرایط تشخیص با. است ایمن غیر شرایط یا ایمن غیر عمل نتیجه

 شـرایط  تشـخیص  از مـورد  چند. داریم می بر خود راه سر از ثرؤم بطور را شرایط این
  .کنیم می ذکر را مرگبار ایمن غیر

  با آگاهی از شرایط غیر ایمن. ایمن غیر عمل
  .نیستید آشنا که دستگاه از برداري بهره
  .هستید هم آشنا دستگاه به اگرچه مسئولانه غیر برداري بهره
( در  ناخواسـته  هـاي  حرکت از جلوگیري جهت قطعات بستن یا کردن محکم عدم

   کاري و ...). کارهاي از قبیل برش، سوراخ
 شـدن  پایـدار  یـا  خاموش از قبل( بالا خیلی سرعت با وسایل از برداري بهره یا کار

  . )شود گرفته کاره ب دیگري ابزار وسیله یک
  .شد می گرفته بکار بایست می که آلارمی کارگیري هب یا خطر اعلام عدم
  .است شده خراب و دیده صدمه آن از قسمتی که وسایل از استفاده و برداري بهره

  .خطرناك محل یا دستگاه اطراف حفاظتی موانع برداشتن
  .دستگاه یا ابزار صحیحبرداري  یا بهره استفاده عدم

 بار کردن بلند موقع در خصوص هب( ناپایدار وضعیت یا ایمن غیر محل در ایستادن
  .)سنگین

  .است حرکت یا کار حال در که دستگاهی تعمیر و سرویس
  .است نشده ساخته نفر حمل براي که اي وسیله بر سوار

  .خرکی هاي شوخی
  .شخصی ایمنی وسایل از صحیح استفاده عدم یا استفاده عدم
  .داد قرار ایمن غیر شرایط معرض در را خود

  .مربوطه شرایط براي درست محافظتی وسایل نبود یا کمبود
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  .کامل و درست خطر اعلام هاي سیستم کمبود
  .انفجار یا کن خاموش آتش وسایل نبود یا کمبود
  .ناقص یا ضعیف ایمنی اولیه وسایل
 دسـتگاه  طـرف  از یـا  بـردار  بهره طرف از است ممکن که مترقبه غیر هاي حرکت

  .شود ناشی
  .فلزات یا برق سیم میخ، قبیل از خود محل از زده بیرون ياشیا

 و راهروهـا  در ترافیـک  و ازدحـام  ایجـاد  و.. . و دسـتگاه  ابـزار،  اجنـاس،  گذاشـتن 
 و عبور مسیرهاي در اي وسیله نوع هر گذاشتن. اضطراري مسیرهاي و گذر مسیرهاي
  .است ممنوع اضطراري

  .انبارداري در مواد صحیح چینش یا آرایش عدم
 ـ بایـد  که افراد تجمع محل یا ها سالن یا انبارها انتهاي در فرار راه ایجاد  راحتـی  هب

  .باشند اضطراري شرایط در دسترسی قابل
 سـنگین  ابزار گذاشتن با. برق کلیدهاي یا فیوزها به مکانی نظر از آسان دسترسی

  .برد بین از ها فیوز به دسترسی نباید بزرگ یا
 برخورد خطر با هاي مکان در کافی نا روشنایی و بالا شدت با ناهنجار صداي ایجاد

  .اجسام سقوط یا تصادف یا
 بـا  هـاي  محـل  در سـالم  هـواي  چـرخش  عـدم ( ناسـالم  یا ناکافی فسیتن شرایط
 کـردن  رهـا  و بهداشـتی  غیـر  بوهـاي  تولیـد  بـا  انبارهـا  قبیـل  از زیاد هاي محدودیت

  .)آنها کردن انبار یا شخصی کمدهاي در کثیف هاي لباس
 وجود هب هاي علت معرض در تا شود گرفته کاره ب ثرؤم طوره ب باید شده ذکر موارد

  .نباشیم حوادث هآورند
 سـازمان  همان محترم نمسئولا از باید نشده مطرح اینجا در که باشد مواردي اگر

  .شود پرسیده
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  کارفرما و کارکنان بر حادثه اثر بررسی - 18

 زندگی بر حادثه بروز از حاصل جانی هاي تخسار و صدمات نتایج 1- 18

  دیده حادثه فرد
 لحظـه  یـک  در حادثـه . کند نمی خبر لقب از و نیست معلوم حادثه مکان و زمان

 بروز از حاصل جانی خسارات و صدمات نتایج ولی افتاده اتفاق) ثانیه از کسري(
  :است طولانی زندگی بر حادثه
 کـرد  ارزیابی را حادثه اثر در رفته دست از زندگی کیفیت بتوان که راهی - 
  .ندارد وجود
 و شـخص  زنـدگی  جهـات  تمـامی  به کار موقع در مریضی و جانی صدمات - 

  :است ممکن صدمات این. گذارد می اثر اش خانواده
  .)کند فوت( بدهد دست از را خود زندگی - 
  .شود مختلفی عذابهاي و درد متحمل - 
  .بدهد دست از را زندگیش آمد در - 
  .بدهد دست از را خود روحیه - 
  .اطرافیان و خانواده به شده وارد فشارهاي - 
  .خود آینده و کار دادن دست از - 
 پوشـش  بیمه توسط که است مبالغی از بیش پزشکی و مواظبتی هاي هزینه - 
  .شود می داده
 از را خـانواده  بـه  وابسـتگی  و نفـس  عـزت  است ممکن دیده صدمه شخص - 

 خود رابطه قطع به نهایت در که شود پزشکی و روانی اختلالات دچار و داده دست
  .شود می منتهی اطرافیان با

  
  کارفرما براي محیط بهداشت و نیایم اثرات 2- 18

  :سالم و ایمن کار محل
 باعـث  بلکـه  کنـد  می حفاظت شدن زخمی و مریضی از را کارکنان تنها نه  - 

  .شود می را حوادث و مریضی هاي هزینه کاهش
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  .برد می بالا را معاملات حجم و کاهش را غیبت - 
  .دهد می افزایش را محصول کیفیت و تولید - 
  .دهد می افزایش را کارکنان روحیه - 
  .داد انجام باید که است درستی کار کارکنان حفاظت کلی طوره ب

  ".است خوبی تجارت ایمنی"

  

  کوچک هاي تجارت در حادثه 3- 18
 ییها هزینه. شود می تلقی مالی فاجعه معنی هب حادثه یک کوچک هاي تجارت در
  :شامل شود می تحمیل تجارت به که

  .تولید کل دادن دست از یا کاهش - 
  .شود نمی پرداخت و نشده عملی پرسنل حقوق یا دستمزد  - 
  .یابد می افزایش پرسنل بیمه هاي هزینه جبران - 
  .بیند می صدمه ها دستگاه و آلات ماشین - 
  .بگذرانند را آموزشی مراحل باید که جدید پرسنل کارگیري هب یا کرایه - 
  .محصول کیفیت کاهش - 
  نانکارک و پرسنل روحیه کاهش - 
  .مربوطه هاي هزینه و کاري ساعت تلفات افزایش - 
 خیلـی  کار سر حوادث در فوت مریضی، شدن، زخمی هاي هزینه کلی طوره ب

 یخی کوه قله ماننده ب بیمه هاي هزینه. است اي بیمه هاي هزینه جبران از بیشتر
    .است مشاهده قابل آن از کمی درصد فقط که

 هزینـه . شـود  مـی  پرداخـت  جامعـه  افـراد  همـه  به که است اي سرمایه ایمنی
 کـار  محـل  یـک . اسـت  حادثه یک هاي هزینه از کمتر خیلی حادثه از جلوگیري

 اسـت  اي سـرمایه  ایمنـی . بخشد می تداوم را پرسنل بالاي کیفیت سالم، و ایمن
 وجوده ب را سلامتی حداقل و رضایت و کرده ایجاد را بالا ییاکار که جامعه براي
 از حفاظــت بــا و احتــرام قابــل ســالم، ایمــن، کــار محــل در پرســنل. آورد مــی

   .کنند می رشد همیشه زیست محیط
  :است جایی سالم و ایمن کار محل یک



 
 57  هاي ایمنی و بهداشت محیط کار اي بر دستورالعمل مقدمه

  .هستند راضی خود کار از پرسنل - 
  .شود می ارائه کافی خدمات و تولید کیفیت با محصول - 
  .هستند کار سر به فوري برگشت مشتاق مریضی یا حادثه از بعد - 
 باقی استخدام در دارند دوست و هستند خود کار محل یا سازمان به اداروف - 

  .بمانند
  .کنند ایجاد را معقول و منطقی هاي رفتار با مفید جامعه یک نهایت در و - 
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  ایمنی لئمسا دادن آموزش -19
  عملی هاي آموزش براي محیط سازي آماده 19-1

 زیر قراره ب آموزشی مراحل تقدم عموضو اهمیت به توجه با. کنید انتخاب را موضوعی
  :است
 و نداشـتید  مسـئولیتی  شـما  کـه  حـوادثی  شامل( است حادثه آموزشی موضوع -

  ).دارید سهمی هم شما آن اتفاق در که حوادثی
  .است کاري مهارت سطح يارتقا آموزشی موضوع -
 ـ ،بگذراننـد  را دوره ایـن  باید پرسنل تمامی و اجباري آموزش موضوع -  عنـوان  هب
   ... و نردبان یا پله از افتادن مثال

 بـراي  مزاحمتـی  اینکـه  یـا  باشـد  دور صـدا  سرو از که مناسبی محل شروع جهت
  .کنید انتخاب نکند ایجاد دیگران

. بگذاریـد  میـان  در سـازمان  همان نمسئولا با و بررسی دقت هب را آموزش موضوع
  .بدهید قرار آموزش جزو را کارفرما ایمنی هاي دستورالعمل

 و تکـرار  خیلـی  اسـت  واضـح  و معلـوم  کننـدگان  شرکت براي آموزش موضوع اگر
 کـه  کنید اطمینان و کرده بیان کافی توضیحات با را جدید مطالب. ندهید توضیحات

  .اند کرده درك خوبی هب کنندگان شرکت
  .دهید ارائه را آموزش خوب رفتار یک با همیشه

  
  یدده قرار نظر مد آموزش در را زیر نکات 19-2

  ذهن کردن آماده
  .شود داده توضیح است قرار مطالبی چه که دهید توضیح -

  موضوع اهمیت
 داده آمـوزش  بایـد  و بوده مهم دهید می ارائه که مطلبی چرا که دهید توضیح -
  .شود

  تئوري صورته ب روش ارائه
 ویژه موارد و عمومی موارد شامل ها روش این. دهید توضیح را ایمنی هاي روش -

  .است خصوص هب و
   عملی صورت هب روش ارائه
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 مرحلـه  هـر  کنیـد  سعی. کنید پیاده عملی طور هب را ایمنی روش است لازم اگر -
  .شود داده آموزش کلفی وقت صرف با و جداگانه طور هب

 حوصـله  و صبر موارد گونه این در. کنید تکرار است سخت و پیچیده آموزش اگر -
  .ندهید دست از را خود

  تشویق
 خواهـد  پیـاده  درسـت  و شده درك خوبی هب شما مطالب اینکه از آگاهی جهت -
  .کنید تشویق کردن الؤس به را کنندگان شرکت کنید سعی شد

  موضوع با شدن درگیر
 ـ را شـما  شـده  بیان مطالب که بخواهید کنندگان شرکت از بعد مرحله -  طـور  هب

  .کنند پیاده عملی
  نظارت

 شـدند  مرتکـب  اشتباهی اگر و دهکر ملاحظه دقت هب را ندگانکن تشرک کارهاي -
  .کنید تصحیح

 را اشـتباه  عمـل  بلکه نبرید الؤس زیر را شخص کنندگان شرکت کار تصحیح در -
  .دهید قرار بحث موضوع

  کار از اطمینان
 کـه  شود حاصل اطمینان این تا کنید تمرین را عملیات است لازم که ییجا تا -
 را مطلـب  کـه  شوند مطمئن ندگانکن تشرک و دادید منتقل درستی هب را مطالب شما

  .کنند می عمل درست و فهمیده درست
  آموزش نتیجه

 کـرده  نظارت واقعی کار سر در را کنندگان شرکت عملکرد باید بعدي مرحله در -
  .شود می گرفته کاره ب نیز اصلی کار در درستی هب ایمنی موارد که شوید مطمئن تا

 کـردن  الؤس به هم و کنید الؤس هم کنید سعی دهنده آموزش مسئول عنوان هب -
  .بکنید تشویق

  .دهید توضیح خودشانه ب را خودشان منفی یا مثبت عملکرده است لازم اگر -
  کنندگان شرکت در نفسه ب اعتماد ایجاد

 خـود  نفسه ب اعتماد کننده شرکت تا کنید کم را گرفتن نظر زیر زمان مروره ب -
  .دهند افزایش تنهایی  هب کار انجام در را

  .شود رعایت هاي دستورالعمل باید کرده گذاري سیاست موارد این در کارفرما اگر
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  ایمنی   در تحقیق -20
 وقتـی . اسـت  تحقیـق  کار محل خطرات کنترل براي یادگیري هاي راه بهترین از یکی

 یـا  اطلاعـات  آن و شـده  آوري جمـع  ایمنی  مسئله یا موضوع یک به مربوط اطلاعات
 ایمنـی  در تحقیـق  را کار این دهد ارتقا را کاري شرایط که شده هپیاد عمل در نتایج

 دیگـران  اگـر  ایـد؟  کـرده  اسـتفاده  صـنعت  در را "عمـل  بهترین" هرگز ایا.  نامند می
 مشابه مشکل براي شده حاصل نتایج از شما و کرده حل خود کار محل در را مشکلی

   .گویند می منیای در تحقیق هم را مورد این بکنید استفاده خود کار محل
 تحقیق خود که ندارید نیاز متخصص افراد یا پیچیده وسایل یا بالا هاي هزینه شما

  :کنید ملاحظه را زیر ساده روش یک. بدهید انجام را ایمنی در
  .کنید تعیین را بهداشتی یا ایمنی موضوع یک -
 جمع عاتاطلا توانید می که جایی تا ممکن هاي حل راه و موضوع این با رابطه در -
  :برد نام را زیر موارد توان می اطلاعات آوري جمع هاي راه از. کنید
 کـارگران  از زیـادي  تعداد با ارتباط در که  ییها وزارتخانه یا دولتی هاي سازمان  -

  .شود آوري جمع کاري مریضی و حوادث پرونده و آمار. هستند
 و آمـار . هستند کارگران از زیادي تعداد با ارتباط در که بزرگ و کوچک صنایع -

  .شود آوري جمع کاري مریضی و حوادث پرونده
  .شود آوري جمع استاندارد هاي سازمان و کارگري اتحادیه هاي گزارش -
  .شود آوري جمع ادارات کارکنان ایمنی هاي گزارش یا لیست چک  -
 فـوت  و حـوادث  بـا  رابطـه  در هـا  درمانگـاه  و بیمارسـتانی  هاي اورژانس گزارش -
  .شود آوري عجم

  .شود آوري جمع فوت و حوادث با رابطه در احمر هلال هاي گزارش -
 حوادث با رابطه در...  و رانندگی و راهنمایی پلیس، مسلح، نیروهاي هاي گزارش -

   .شود آوري جمع فوت و
 آوري جمـع  هـا  دانشـگاه  تـا  کودکستان از آموزشی مراکز از حوادث هاي گزارش -
  .شود
  .شود آوري جمع بیمه هاي کتشر هاي گزارش -
 ملاحظه ایمنی نظر از و دقت با را کاري هاي محیط کردن کار روش یا کار طرز -

  .کنید تهیه گزارش و
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 حمل استفاده، طرز مواد، اطلاعات به مربوط هاي گزارش و شیمیایی مواد لیست -
  .شود آوري جمع...  و نقل و

  .شود یلتحل و تجزیه و بررسی مطالعه، موارد تمامی -
  .بگیرید تصمیم کنید پیاده خواهید می که عملیاتی یا کار -
  .کنید پیاده و عملیلتی را کار محیط در لازم تغییراتی شده گرفته تصمیم اثر در -
 حـل  شـما  مـورد  مسئله آیا یدینما برآورد و استعلام یافته انجام که تغییراتی از -
 حاصـل  نتایج.  است آورده فراهم کنانکار براي تر سالم و تر ایمن کاري محیط و شده
  .بگذارید دیگران اختیار در را خود تحقیق از شده
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  بهداشت و ایمنی مدیریت - 21
 کنتـرل  و تولیـد  مراحـل  تمامی در ایمنی برنامه که شود می باعث کاري انظباط
 و یافتـه  آگـاهی  بیشـتر  ایمنـی  از مـردم . گـردد  نهادینه و یابد گسترش کیفیت
 تلفـات  و حوادث از و داده انجام بهینه بصورت را خود کار چطور فهمید خواهند

  .دهد می ارتقا را کیفیت و تولید و است ما نفعه ب ایمنی. کنند جلوگیري
  

  ایمنی مدیریت هاي سیستم 1- 21
  .شماست خاطره ب و شما شغل براي بهداشت و ایمنی سیستم

 خود کار محل در را بهداشت و ایمنی که هستید مسئول شاغل یک عنوان هب
ه ب ایمنی برنامه خلاصه طوره ب یا بهداشت و ایمنی مدیریت سیستم .کنید برقرار

 ارتقـا  را خـود  کـار  محـیط  کـه  کنید سعی و توجه چطوري کند می کمک شما
 نشـان  دارد سـعی  روش ایـن  که شویم می متوجه کنیم فکر که طوري هر .دهید
 مریضـی  و صدمه حوادث، وقوع زا تا کنند کار چطوري کار سر در مردم که دهد

  .آید عمله ب جلوگیري کار سر در
 عملکـرد  ولـی  دارد را خـود  سیسـتم  چه اگر کنیم می کار آن در که سازمانی

 و ایمنی مدیریت و کار خطرات عملکردها این. کند می پیدا نمود آن در ما شغل
   .دهد می نشان را کارکنان بهداشت

 صورت این در کنیم مدیریت را ینیپا ریسک صنعت در کوچک شغل یک اگر
 خواهـد  پاسـخ  ارائه و کارکنان هاي نگرانی به دادن گوش درگیر فقط ما سیستم

 و هـا  کتابچـه  بـا  اسـت  ممکـن  آفـرین  خطـر  صـنعت  و بـزرگ  کـار  در ولـی . بود
 تمام نمسئولا با ایمنی هاي روش اعمال و ها گذاري سیاست جهت ها دستورالعمل

   .شویم رو هروب ایمنی وقت
 ـ ایـا . است مهم شما سازمان براي چیزي چه شما کاري سیستم در  عهـده ه ب

 و اجـرا  و گرفتـه  تصـمیم  را بهداشـت  و ایمنی بهترین کار محل در که شماست
   .کنید عملی
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  سازد؟ می موفق را سیستم یک چیزي چه 21-2
 وفـق م کارمـان  در را مـا  آنهـا  انجـام  و بوده مهم برایمان که است مواردي کارمان در
 را ما موفقیت که است ما شغل کلی عملیات از قسمتی موفق سیستم یک لذا. کند می

  .دهد می نشان
  :گذارد می اجرا به کار محیط در را زیر موارد موفق بهداشت و ایمنی هاي سیستم

  .باشند کاري برنامه تولید و ایجاد به متعهد باید مدیران یا مدیریت -
  .کنند قبول مسئولیت و درگیر امهبرن اجراي در باید کارکنان -
  .کند کنترل و کرده شناسایی را کاري حوادث و خطرات که باشد باید سیستمی -
 مطابقـت  بایـد  هـا  دستورالعمل و استانداردها با سیستم این کارهاي و ها تصمیم -

  .باشد داشته
 شـرایط  بـا  مناسـب  و ایمـن  عملیات در ایمنی لازم عملی و تئوري هاي آموزش -

   .شوند تمرین باید ريکا
 محیطی در تعامل و) سیستم و همدیگر از( مراقبت متقابل، احترام افراد تمامی -

  .کنند تلاش ایمنی براي سازنده
...)  و کیفـی  و کمـی  تولید بهداشت، و ایمنی( جهات تمامی در مداوم پیشرفت -
  .باشد مدنظر باید

ــان بهداشــت و ایمنــی سیســتم ــه از مــوارد یبعضــ. کنیــد بررســی را کارت  جمل
ه ب. دارند تقویت یا نظر تجدید به نیاز موارد از بعضی ولی خوب و قوي ها دستورالعمل

 اجـرا  را ایمنـی  کـه  کوچـک  شـغل  هـزاران  آن از یکـی  شـما  اگر باشید داشته خاطر
. باشـد  مانـدگار  توانـد  مـی  و بـوده  تشریفاتی غیر و ساده شما سیستم باشید کنند می

 توضـیح  را کـاري  برنامـه  تقویـت  و گیـري  کـار   هب جهت در يکلید نکات زیر مطالب
  :دهد می

 ـ را زیر موارد  نیازتـان  بـه  نسـبت  و پیـاده  کارتـان  در عملـی  راهنمـاي  عنـوان ه ب
 هـاي  هزینـه  پرداخـت  استطاعت کوچک صنایع که که ییجا آن از. کنید برداري بهره

 برنامـه  تواننـد  می رندندا کارگاه در را بالا سطح متخصص افراد براي ایمنی و بهداشت
 قابـل  کـه  دولتـی  هـاي  سـازمان  رابطه این در. کنند اجرایی و تنظیم را خود سیستم

 بیمه جمله از هاي سازمان. بدهند سرویس و پشتیبانی توانند می هستند هم اطمینان
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 نامشاور یا مربوط صنایع وزارت حوادث، از ناشی خسارات ارائه جهت درمانی خدمات
  .دهند ارائه را لازم هاي کمک دتوانن می خصوصی

  
  موارد اجرایی 21-3

  .باشند می کاري برنامه وتولید ایجاد به متعهد مدیران یا مدیریت -
 کـرده  صرف زیادي انرژي و وقت کارتان دیگر مهم بخش هر مثل. باشید متعهد -

 کـار  محیط ایمنی و بهداشت .کنید تقویت بهداشت و ایمنی نظر از را خود تعهدات و
 تمـام  به برنامه این که شوید مطمئن هم و کرده لحاظ خودتان کاري برنامه در هم ار

   .یابد گسترش کارتان وجوه
 بـودن  مهـم  بر و کرده گذاري سیاست کارتان محل بهداشت و ایمنی با رابطه در -

  .کنید کیدأتخود  کاري محیط بهداشت و ایمنی
 شناسایی دارند حفاظت به نیاز که انسانی نیروي و سرمایه زمان، جمله از منابع -

  .کنید اعلام و
  .دهید تشکیل بهداشت و ایمنی مسئول افراد با را جلساتی -
  .کنید تشویق ایمنی و بهداشت هاي برنامه در شرکت به را کارکنان -
 ـ کـار  داریـد  انتظار) مدیریت( شما که شود تفهیم کارکنان به -  ایمـن  صـورت ه ب
  .کرد خواهد نظارت و پیگیري کنید می بیان که لبیمطا بر مدیریت و گیرد انجام
 یـا  بهداشـتی  غیـر  شـرایط  در یـا  ایمـن  غیر صورت هب که ییگزارشها تمامی به -

  .شود داده پاسخ و العمل عکس گرفته انجام کاري عملیات،
 بررسـی  مستقیم مسئول عنوان هب افتاده اتفاق که ییها مریضی و حوادث تمامی -
  .است فتادها اتفاق چرا که کنید
 در آورنـد  مـی  وجـود ه ب را خطر که مواردي تمامی. نکنید اکتفا مقرارته ب تنها -

  ).شود نمی داده یا داده پوشش قانون با اگر حتی( کنید لحاظ بررسی
  .کنند قبول مسئولیت و درگیر برنامه اجراي در باید کارکنان -

 اینکه براي باشند شتهدا نظر مد باید بهداشتی و ایمن کار محیط یک در کارکنان
 خواهیـد  می اگر. است افراد تک تک مسئولیت بهداشت و ایمنی باشند موفق برنامه در

 حاصـل  اطمینان. شوند درگیر فعال طوره ب افراد کنید تشویق باشد موفق شما برنامه
  .باشند جوابگو باید و دهند می انجام درست را خود مسئولیت افراد که کنید
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  .دهید تشکیل بهداشت و ایمنی کمیته یک دخو کار محیط در -
  .کنید بازرسی روزانه طوره ب ایمنی نظر از را کارکنان از بعضی کار -
 و سیسـتمی  و انسـانی  حوادث آمار ایمنی، هاي بازرسی نتایج از را کارکنان - 
  .سازید مطلع مربوط ایمنی موارد دیگر
 مقـرر  افراد تک تک دهعه بر کند پشتیبانی را ایمنی که داري معنی فعالیت - 
  .کنید
 مـورد  در کارکنـان  اغلـب . بشوید قائل ارزش را کارکنان فیدبک و عملکرد - 

  .دانند می مدیران از بیشتر آنها حل روش و ایمنی مسائل
 را برنامه و کرده عمل و مرور را برنامه مطالب کارکنان که که شوید مطمئن - 

  .دهند می ارتقا و گسترش
  .باشید خود کارکنان جوابگوي - 
 در. کنیـد  لحـاظ  کاري وظایف شرح در را بهداشت و ایمنی هاي مسئولیت - 

   :نمائید مقرر کار در ایمنی کاربرد در را زیر موارد عملکرد، ارزیابی از بخشی
  .باشند جوابگو که بخواهید افراد از و کرده معین را ایمنی اهداف - 
 بایـد  زننـد  صـدمه  دیگران یا خودشانه ب آنها رفتار است ممکن که افرادي - 

  .شود اجرا) کاري دیبأت( کاري انظباط
 از صـدمات  حوادث، خطرات، گزارش براي اعتماد قابل و خوب سیستم یک - 

 تشـکیل  بایـد  مـالی  حـوادث  و فوت  مریضی، شدن، زخمی شامل انسانی جمله
  .شود
 کننـد  مـی  رعایـت  کـار  محـیط  در را بهداشت و ایمنی مقرارات که افرادي - 
  .کنید ساییشنا

 اسـت  ممکـن  کـه  اتفاقـاتی  از هستند گیر در ایمنی موضوع در که کارکنانی
 را کار محیط که شوند می فرهنگ این داراي افراد این. دارند آگاهی شود حادث

 بـه  اینکه از دهد می انجام ریسکی و ایمن غیر را کار کسی اگر و داشته نظر زیر
 موهاي اینکه یا شود استفاده کاري ینکع مثلاً(  دهند تذکر و کرده گوشزد آنها
 توانید نمی قسمت این در والا دهید قرار پوشش یا کلاه زیر و کرده جمع را خود

   .شد نخواهند سفأمت) باشید
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 کنتـرل  و کـرده  شناسـایی  را کاري حوادث و خطرات که باشد باید سیستمی
  .کند

  
  شناسایی خطرات 21-4

 کـه  بدانید و بشناسید را خطر دارید نیاز کنید رلکنت را خطرات بتوانید اینکه از قبل
 شناسـایی  را بهداشـت  و ایمنی خطرات که هاي روش از بعضی دراینجا. چیست خطر
  :شود می ارائه، کنید
  .کنید مرور را اورژانس و فوت و مریضی مالی و انسانی حوادث هاي گزارش -
 کارکنـان،  مالی تخسارا هاي گزارش احمر، هلال بیمه، هاي شرکت هاي گزارش -

  .کنید مرور را اورژانس هاي تماس افراد، بهداشت و ایمنی به مربوط هاي شکایت
  .کنید پیدا را بیماري و مریضی و حوادث ایجاد نوع در مشترك عوامل و روند -
  .است افتاده اتفاق حادثه بدن از قسمتی چه در -
  .دکنی پیدا را...  و شیفت شب، یا روز حادثه، وقوع زمان -
  .کجاست اتفاق محل و سازمان آن از بخش کدام -
  .است افتاده اتفاق دستگاهی چه در حادثه -
  .بود شده استفاده ایمنی و حفاظتی هاي دستگاه یا سیستم از آیا -
  .شود بررسی اند بوده حادثه در که کارکنانی سابقه و وضعیت -
  .شود مرور اي مشاوره یا بیمه بازرسی اجرایی، هاي بازرسی از ها گزارش بازرسی -
  .بگیرید یاد باید شود اجرا کار محل این در بایست می که هاي دستورالعمل -
  .کنید بازرسی بالقوه و بالفعل بهداشت و ایمنی لئمسا براي را کار محل -
  .کند کمک کار محل از شما سنجی نظر به تواند می مشاوره -
. کنیـد  پیدا را کارکنان ایمن غیر ردنک کار و گرفته نظر زیر را کارکنان عملکرد -

  .کنید استفاده خطرناك کار شرایط براي لیستهاي چک از
  .دهید انجام را کار خطرات آنالیز -
  .کنید برداري نمونه صدا و هوا از مشابه شرایط در  -
 توانیـد  مـی  شـما  حـال . شود می معلوم خطر شد بررسی موارد این تمامی وقتی -

  .کنید کنترل را آن چطوري بگیرید تصمیم
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  گیري در جهت بهبود ایمنی تصمیم 21-5
  :دهید قرار نظر مد را زیر مراحل گیري تصمیم مرحله در

  .کنید معلوم اید کرده پیدا هایتان بررسی در که خطراتی در تقدم -
  .شود می مریضی یا صدمه باعث جدي طوره ب موارد از یک کدام -
  .ببرید بین از و کرده عمل اًفور توانید می را یک کدام -
  .برود بین از خطر تا کنید ریزي برنامه طولانی زمان مدت براي مجبورید آیا -
  .کنید ریزي برنامه خطر تصحیح و بردن بین از براي -
 را خطـر  بردن بین از براي راه بهترین تا کنید تحلیل و تجزیه را شغل خطرات -

  .کنید معلوم
 عملیـات  بهتـرین  کـه  یـد ینما يپیگیر خودتان مشابه هاي سازمان یا صنایع از -
  .چیست خطر بردن بین از یا تصحیح براي
 اقـدام  خطـر  بـردن  بـین  از جهـت  شده حاصل کافی اطلاعات به توجه با حال -

 .یدینما
  

  حوادث کنترل هاي راه 21-6
 امکانـات  و ها دستگاه ابزار، کارگیري هب خطر حذف و حادثه کنترل موارد از یکی -
  .است ایمن
 کار انجام نحوه در تغییر با را خطر بلکه برد نمی بین از را خطرات يادار سیستم -

 موقـت،  هاي استراحت دادن کارکنان، کار چرخش مثال عنوان هب، رساند می حداقله ب
  .برد نام توان می...  و اي دوره هاي آموزش اجراي کاري، برنامه تغییر
 دستکش مثال عنوان هب شود می افراد و خطر بین مرز ایجاد سبب حفاظتی ابزار -

 کـار  اینکه از قبل بدهید انجام خطر پر کارهاي که هستید مجبور اگر. ایمنی کفش و
 گذرانـده  را حفـاظتی  وسـایل  از اسـتفاده  بـراي  لازم هـاي  آموزش باید شود شروع را

  .باشند
 معلـوم  تـا  گیـرد  انجام ارزیابی باره دو است لازم شد ایجاد کار در تغییراتی اگر -
  .باشد نیآمده وجود هب دیگري خطر یا مشگل قسمت، یک بهبود با هک شود
 و بازرسـی  افـراد  توسـط  کارهـا  انجـام  و محیطـی  شرایط از پریودیکی صورت هب -
  .بکنید سنجی نظر
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 مطابقـت  باید ها دستورالعمل و استانداردها با سیستم این کارهاي و تصمیمات  -
  .باشد داشته
 ایــن و بداننــد را خــود کــار محــل ایمنــی هــاي دســتورالعمل بایــد کارکنــان -

  .باشد داشته هماهنگی باید استانداردها با ها دستورالعمل
  .باشند ثرؤم توانند می ها مشورت و آموزشی هاي دوره

  .دهید توسعه و تدوین را لازم هاي برنامه -
  .کنید اجرایی خودتان کار براي را بهداشت و ایمنی هاي برنامه است لازم اگر -
 و ایمـن  عملیـات  در کارکنـان  بـراي  ایمنـی  لازم عملـی  و تئـوري  هاي زشآمو -

  .شوند تمرین باید کاري شرایط با مناسب
 شـدن  رو هروب و گذرانده را عملی و تئوري هاي آموزش هاي دوره باید کارکنان  -

 یـاد  را خـود  از حفاظـت  هـاي  روش اسـت  لازم. کننـد  تمرین را خطرات و حوادث با
 در سـازي  مسـتند  بـراي  و تهیـه  را آموزشی هاي گزارش باید طهمربو مسئول. بگیرند
  .کند نگهداري آینده
 اجرا باید اند کرده شروع را کار تازگیه ب که افرادي براي دهی جهت و راهنمایی -
  .شود لحاظ آموزش در اضطراري هاي روش و کارفرما ایمنی هاي دستورالعمل و شود
 ـ جهـت  ویـژه  آموزشی هاي رهدو به نیاز که باشد طوري کار شرایط اگر -  رو هروب
 اضـافه  و لحـاظ  نیز ویژه هاي آموزش است لازم صورت این در، است خطرات با شدن
   .شود
 دیـده  برنامه در است استانداردها در که آنچه مطابق مجدد آموزشی هاي دوره -
  .شود
  .است لازم مجدد آموزش آید پیش کار در تغییراتی اگر -
 دوره اًمجـدد  اسـت  لازم گـردد  مـی  بـر  کـار  به نیطولا غیبت از بعد فردي اگر -

 .بگذراند را آموزشی
 انجـام  ایمنی مقرارت رعایت با را خود کار پرسنل نیستید مطمئن که زمانی تا -

  .شود داده ادامه است لازم آموزش داد خواهند
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  .شود اجرا و پشتیبانی باید ایمنی فرهنگ 21-7
 محیطی در تعامل و) سیستم و همدیگر از( مراقبت متقابل، احترام افراد تمامی -

  .کنند تلاش ایمنی براي سازنده
 و خـود  در را ایمنی مقرارت فعال طوره ب و شوند قائل ارزش ایمنی به باید افراد -

   .است عمومی قانون و قاعده یک متقابل احترام. گیرند کاره ب دیگران
 پاسخ کارکنان توجهات و خواسته به و کنید ایجاد طرفه دو ارتباط و تعامل یک -

  .دهید منطقی
  .کند می اجرا کاري محیط در را کاري قوانین تمامی مدیریت شوید مطمئن -
 کـاري  محـیط  تـا  کنند وظیفه انجام وظیفه از بالاتر تا کنید تشویق را کارکنان -
  .شود حاصل ایمن
  .دهید ترویج را عمومی بودن خوب و خلاقیت اعتماد، کاري محیط در -
 کـاري  همبسـتگی  و گرفتـه  جشـن  کـاري  برنامه به توجه با کاري هاي قیتموف -
   .شود ایجاد
...)  و کیفـی  و کمـی  تولید بهداشت، و ایمنی( جهات تمامی در مداوم پیشرفت -
  .باشد مدنظر باید

 دقـت  هب شما نظر مورد اهداف آیا. کنید مرور را کاري برنامه قوت و ضعف نکات -
  .دارد مطابقت تبهداش و ایمنی قوانین با

 شـود  معلـوم  تـا  بگیریـد  کـار ه ب را بهداشت و ایمنی هاي دستورالعمل و قوانین -
  .بود چطور شما عملکرد

  .کنید مرور لازم مقداره ب و سالانه هاي گزارش -
 آنهـا  شـدن  طرف بر جهت و بررسی را..  و فوت مریضی، مالی، و انسانی حوادث -

  .کنید گذاري سرمایه
 و هـا  دستگاه از) نیاز به توجه با...  و هفتگی روزانه،(  ویژه ریودیکپ هاي بازرسی -

  .شود برآورد مفید عمر ها دستگاه شناسنامه مطالعه با و گیرد انجام ها یندافر
   .شود برآورد ها مریضی و ها زخمی آمار -
  .کنید مستند را خود کوشش و سعی تمامی -
 هـا،  ینـد افر. رسید می نتیجه چه هب کنید عوض را لئمسا تحلیل و تجزیه روش  -
  .کنید مرور را خطرات و حوادث براي را یافته تغییر و تازه امکانات ها، دستگاه مواد،
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 در که دیشو مطمئن ایمنی هاي سیستم بر گرفته انجام تصحیحات و تغییرات از -
  .کنند می کار درستی هب محل در و عمل
  .کنید برآورد را آموزشی هاي دوره بودن ثرؤم و عملکرد -
 خـود  کـاري  خطـرات  متوجـه  کارکنـان  آیا. کنید تبعیت خود نمسئولا اوامر از -

 اجرا به را ایمن کار و کار ایمنی مدیریت آیا. دهند می انجام ایمنی به را کار و هستند
  .کند می ستایش و پشتیبانی ایمن رفتار از و آورد می در

  


