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: آموزش بهداشت به عنوان زمینه و مرکز ثقل تمام فعالیتهای بهداشتی درمانی همواره مورد توجه بوده ودارای اهمیت  مقدمه

این است که در چه الی که توسط دانشمندان آموزش بهداشت مطرح می شود بسزایی می باشد. مهمترین و محوری ترین سئو

شرایطی آموزش تاثیرات عمیقی بر جای می گذارد به نحوی که این اثرات به معنای واقعی با عث ایجاد رفتارهای جدید ودر 

این پرسش پاسخ دهد، دیدگاه  بهکردهایی که تا حدود زیادی توانسته ینتیجه حفظ وارتقای سلامتی افراد وجوامع گردد. از رو

نظریه ها و الگوهای علوم رفتاری، علوم اجتماعی و بعضا نظریه محور والگو محور میباشد که متشکل از کاربرد سه گانه 

از طرف دیگر علیرغم اینکه نظریه ها والگوهای موجود در آموزش بهداشت میتواند آموزش بهداشت وارتقای سلامت می باشد. 

ادی رفتار وتغییر رفتار را توضیح دهد لیکن به دلیل تاثیر فوق العاده ای که شرایط محیطی و فرهنگ بومی جوامع تا حدود زی

در رفتار انسانها می گذارد لازم است تلاشهایی در جهت خلق نظریه ها والگوهای بومی نیز داشت. البته نباید فراموش کرد که 

 .موضوع نیز توجه گرددفیزیولوژیکی قرار میگیرد که باید به این  رفتار انسانها در مواقعی تحت تاثیر عوامل

واحد در دو نیمسال متوالی سعی میکند  4واحدی جمعا به میزان  2درس 2در قالب  رفتار مطالعه والگوهای تئوریها واحد درسی

 این موضوع را شکافته و پاسخ مناسبی به دانشجویان ارائه دهد.
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