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درك  در، یادگیري اصول  ي لازمو کسب مهارت ها سلامتمفاهیم و مباحث اساسی در روانشناسی رفتارهاي مرتبط با شناخت ، تحلیل در این درس فراگیران با 

 مت در جامعه نائل می گردندلابراي مقاصد ارتقاء س

 در ، یادگیري اصول  ي لازمو کسب مهارت ها  سلامتمفاهیم و مباحث اساسی در روانشناسی رفتارهاي مرتبط با شناخت ، تحلیل  هدف کلی 
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 control ofو محل کنترلcontrol-selfخود کنترلی -مفهوم خود ، خود کارآمدي ، عزت نفس ، اعتماد بنفس  .4

locus  سازگاري اجتماعی -و خود تنظیمی رفتارCoping Socialحمایت اجتماعی support social  و شبکه
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a.   رفتار هاي پرخطر   و سلامت  استرس 

b.   رفتارهاي اعتیادي 

c.   رفتارهاي مرتبط با خوردن 
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 TBLتیمیادگیري مبتنی بر
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وظایف و تکالیف  

 دانشجو 

 گوش دادن ، پرسش و پاسخ ، تهیه مطلب درباره مفاهیم  و ارائه آن در کلاس ، ارائه خلاصه درس جلسه قبل به نوبت 
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