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-IV عضويت در مجامع علمي

(انجمن بين المللي توانبخشي آمريكا)  IRMA عضو انجمن بين المللي
عضو انجمن فيزيوتراپي / ايران

Vـ زمينه هاي تحقيقاتي

بيومكانيك و ارگونومي ستون فقرات كمر -
.تمرين درماني  اختصاصی کمردرد -
کنترل حرکت وپوسچر  -
پزشكي ورزشي (قلب و عروق و غدد درون ريز) -

-VI(نام نويسنده و نويسندگان، نام مجله، شماره مجله،، صفحات، سال) مقالات علمي چاپ شده در مجلات علمي و پژوهشي

اخوتيان  فرشاد،  الله دله احمد، كهريزي  صديقه "تاثير دو پا رامتر تحريک الکتريکی عصبی-عضلانی اندام تحتانی و تغيير -1
1377 ، 17-26) صفحه 4 (شماره 2وضعيت بدن بر روی پاسخ قلبی-عروقی..."، پژوهنده، جلد  .

صمدي پور  علی ، اخوتيان فرشاد ، كهريزي ص."مقايسه تاثيرات سه روش تمرين درمانی بر شدت درد و درصد ناتوانی افراد مبتلا-2
1382، تابستان 15-7، صفحه 13به کمر درد مکانيکی مزمن".فصلنامه علمي پژوهشي توانبخشي شماره

كهريزي ص.، پرنيان پور  م . ، فيروز آبادي س م .، كريمي ح. ،كاظم نژاد  الف."ارائه روش جديد برای ارزيابی همزمان الکوی -3
بر انگيختگی عضلات تنه،پارامتر های بيومکانيکی و تخمين بارهای وارد شده بر ستون فقرات کمر حين نگه داری استاتيکی بار."دو

1382. 49ماهنامه علمی-پزوهشی دانشور،سال يازدهم،اسفند  شماره  .

كهريزي صديقه، پرنيان پور  محمد  ، فيروز آبادي سيد محمد .، كريمي حسين ،كاظم نژاد انوشيروان"بررسی استاتيکی تاثير بار  -4
خارجی و وضعيت تنه و زانو روی الگوی فعاليت الکتريکی

68-60   ،صفحه 83 و  بهار 82تنه" مجله فيزيك پزشكي،دوره اول ،شماره چهارم و پنجم  ،زمستان    .

صمدي پور  علی، اخوتيان فرشاد ، كهريزي صديقه "بررسی رابطه ژئومتری ستون فقرات با کمر درد مکانيکی مزمن و تاثير-5
1383،  116-109)، صفحه 2،(شماره9روشهای تمرين درمانی..."پژوهنده، جلد  .

6-Kahlaee A.H., Kahrizi S., Parnianpour M. and Firoozabadi M.,” Evaluation of the effect of lumbar
posture and load magnitude on trunk muscles activities” , Journal of Biomechanics, Volume 39,
Supplement 1, 2006, Page S103      
7- Kahrizi S, Parnianpour M,  Firoozabadi SM,  , Kazemnejad A Karimi E.”Evaluation of Spinal
Internal Loads and Lumbar Curvature under Holding Static Load at Different Trunk and Knee
Positions”, Pakistan Journal of Biological Science,10 (7):1036-1043,2007.
ارشاد ندا، كهريزي صديقه.،فيروز آبادي سيد محمد.،فقيه زاده سقراط،"بررسي فعاليت الكتريكي عضلات پشتي و شكمي بيماران زن-8

68-59،صفحات 1386، بهار 1، شماره 12مبتلا به كمر درد مزمن حين حفظ بار "،مجله پزشكي كو ثر،جلد  .
ارشاد ن.، كهريزي ص.،فيروز آبادي س م.،فقيه زاده س.،"بررسي  تاثير بار خارجي و وضعيت تنه برفعاليت الكتريكي عضلات تنه -9

1،1386،شماره 5در زنان سالم"،مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ارتش جمهوري اسلامي ايران،جلد  .
10- Ershar N.,Kahrizi S,  Firoozabadi S.M,  Faghihzade S. ” Evaluation of Lumbar Posture in Low
Back Pain Patients”,Journal of Biomechanics, S601,2007.
محمدي جمشيد.، كهريزي صديقه،ابراهيمي تكامجاني اسماعيل،فقيه زاده سقراط ،"بررسي تاثير استفاده كو   تاه مدت از دو نوع زانو-11

،33بند نئو پرن  نرم و سخت بر درك حس وضعيت مفصل زانو متعاقب  جراحي باز سازي رباط متقاطع قدامي"،مجله حركت،جلد
133،1386-119صفحات

ارشاد ندا.، كهريزي صديقه.،فيروز آبادي سيد محمد،فقيه زاده سقراط ،"  مقايسه تاثير بار خارجي بر ميزان انحناي كمر در زنان -12
34،1386-28،صفحات 4مبتلا به كمردرد مزمن با زنان سالم" فصلنامه علمي پژوهشي توانبخشي شماره  .
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ارشاد ندا، كهريزي صديقه ،فيروز آبادي سيد محمد.،فقيه زاده سقراط.،"  بررسي  تاثير بار خارجي و وضعيت تنه بر  انحناي كمر -13
31،1386-39 صفحات 2،شماره3در حالت استاتيك" مجله پژوهش در علوم توانبخشي،جلد 

ارشاد ندا، كهريزي صديقه،" بررسي تعادل و پاسچر در بيماران مبتلا به   كمردرد" مجله پژوهش در علوم توانبخشي،جلد -14  
1386 ،801-73،شماره3 .

15-Karimi N., Ebrahimi I.,Kahrizi S.,Torkaman G.”Evaluation of postural using the biodex balance
system in subjects with and without low back pain. ”, Pak J Med Sci, 24 (3):372-377,2008. 

16- Karimi N., Ebrahimi I, Ezzati K.,.,Kahrizi S.,Torkaman G.,Arab A.”The effects of consecutive
supervised stability training on postural balance in patients with chronic  low back pain”,Pak J Med
Sci, 25 (2):177-181,2009.

نيك سپهر محمد، كهريزي صديقه،ابراهيمي اسماعيل، فقيه زاده سقراط" بررسي پاسخ هاي قلبي -عروقي بيماران مبتلا به كمردرد -17
مزمن بهتمرينات ثبات دهندهي ستون فقرات ،قبل و بعد از  يك دوره تمرينات ثبات دهنده تنه" مجله دانشكده پزشكي اصفهان شماره

1388،مرداد 96 .  
صدقي بهنام،كهريزي صديقه، ذاكري حميد رضا،اميدفر كبري،رحماني مظاهر"بررسي پاسخ هاي هورموني حاد نسبت به فعاليت-18

،شماره2هاي انقباضي كانسنتريك،اكسنتريك و كانسنتريك-اكسنتريك  در مردان جوان سالم"مجله فيزيو لوژي و فارما كولوژي،جلد 
1388،تابستان 13 .

هدايتي رزيتا ،كهريزي صديقه،پرنيان پور محمد،بهرامي فريبا ،كاظم نژاد انوشيروان، مبيني بهرام"تغيير پذيري زمان بندي -19
تنظيمات پيش بينانه پس از انجام تمرينات ثباتي در بيماران مبتلا به كمر درد غير اختصاصي"،مجله علوم پزشكي مدرس:آسيب شناسي

1389 تابستان 2،شماره 13پزشكي،دوره  . 
هدايتي رزيتا، كهريزي صديقه، پرنيانپور محمد، بهرامي فريبا، كاظمنزاد انوشيروان، مبيني بهرام و همکاران. مقايسه تغييرپذيري  -20
زمانبندي تنظيمات وضعيتي پيشبينانه در بيماران مبتلا به كمردرد غيراختصاصي تكرارشونده و افراد سالم ،فصلنامه علمي پژوهشي

1389،پاييز 65-58،صفحات: 3،شماره11توانبخشي،دوره  .

شعيب رضايي ، صديقه کهريزي، مهدي هدايتي "مقايسه پاسخ حاد هورموني متعاقب تمرين استقامتي، مقاومتي و استقامتي- مقاومتي-21
1389 – زمستان 445 ،صفحه4،شماره 14، جلد 457(ترکيبي) در مردان جوان سالم"مجله فيزيولوژي و فارماکولوژي  ،.

ندا ارشاد، صديقه كهريزي،محمد پرنيانپور،محمود رضا آذغاني،انوشيرون كاظم نژاد-23
بررسي و مقايسه تکرارپذيري پايداري وضعيتي حين حفظ بار ديناميکي در مردان سالم و مبتلا به کمردرد مزمن غير"

1391،بهار 10-1صفحه1(1(8اختصاصي".مجله پژوهش در علوم توانبخشي (جلد  .

مختاري نيا حميدرضا ،كهريزي صديقه، پرنيان پور محمد ،سنجري  محمد علي "بررسي تكرارپذيري پارامترهاي هماهنگي و --24
) ،19ثبات الگوي حركت در حين حركات تكراري خم و راست شدن تنه در افراد سالم و بيماران كمردردي"مجله علوم پزشكي رازي (

1391 فروردين 19-10 ، صفحه 94شماره 

 25- ژاد"بررسي پايداري وضعيتي حين حفظ بارندا ارشاد، صديقه كهريزي،محمد پرنيانپور،محمود رضا آذغاني،انوشيروان كاظم ن
1391، مرداد 36-28 ، صفحه98 ، شماره 19ديناميكي در بيماران مبتلا به كمردرد غير اختصاصي .مجله علوم پزشكي رازي دوره 

ليلا سيمرغ،گيتي تركمان، سيد محمد فيروز آبادي، صديقه كهريزي وشفيعه موثقي:تاثير تمرين كوتاه تمرين همراه با- ويبراسيون كل26
 ،خرداد2 شماره 8بدن بر فعاليت الكترو ميو گرافي عضلات سولئوس و گاستروكنيموس در زنان سالم. پژوهش در علوم توانبخشي،سال

410-402،صفحات 91و تير .
زهرا يعقوبي،صديقه كهريزي،محمد پرنيانپور، اسماعيل ابراهيمي و سقراط فقيه زاده:،تاثير كوتاه مدت دو نوع تمرين ثبات دهنده-27
ستون فقرات بر ازمون هاي تعادلي و محدوده ثباتي پويا در مردان مبتلا به كمر درد مزمن غير اختصاصي. فصلنامه توانبخشي،دوره

113-102، صفحات 91، بهار 1 شماره 13 .

سها برويس، صديقه كهريزي،محمد پرنيان پور و  بهرام مبيني"بررسي پايداري وضعيتي حين حفظ بار متغير ديناميكي در وضعيت-28
1391 ، اسفند 105 ، شماره 19غيرقرينه تنه در مردان سالم" مجله علوم پزشكي رازي دوره  .

حميد رضا مختاري نيا، صديقه كهريزي ، محمد علي سنجري  ،  پرنيانپور"بررسي تكرار پذيري ثبات پوسچرال ديناميك در افراد -29
1391، 19-8، صفحات:4 ،شماره 13سالم و بيماران مزمن غير اختصاصي "فصلنامه توانبخشي،زمستان، جلد . 

of 8 3 PM 8:33 9/18/2016



ندا ارشاد، صديقه كهريزي ، محمود رضا آذغاني، محمد پرنيانپور" بررسي تاثير نوع بار (ديناميك يا استاتيك) بر فعاليت عضلات -30
1391، زمستان 1086-1077 ، صفحات 6 ، شماره8تنه"مجله پژوهش در توانبخشي، جلد  .

-VII(نام نويسنده يا نويسندگان، نام  كنگره، سال ، صفحه يا صفحات) فهرست مقالات ارائه شده در مجامع علمي

ـ كهريزي ص ، افتخار حسيني س الف ، «طراحي و ساخت لوردوزيمتركامپيوتري پرتابل»، كنگره بين المللي كاربردهاي مهندسي1
1371 خرداد  19-20مكانيك، دانشگاه صنعتي شريف، تهران   .

2- Kahrizi S., Eftekhar Hosseini S. A., “Validity of a noninvasive technique for evaluation of lumbar
curve.” XIth World Congrees of  the International Federation of Physical Medicine and 
Rehabilitation, Dresden/Germany, Sept., 16-2, 1992.

ـ كهريزي صديقه ، افتخار حسيني سيداحمد ، «ارائه روشهاي جديد اندازه گيري و زواياي جديد براي ارزيابي انحناهاي ستون3
1372 مرداد 8-11فقرات»، ششمين سمينار مهندسي پزشكي،  دانشگاه تبريز،  .

ـ كهريزي صديقه ، نيرومنش شيرين ، «ارائه روشهاي بي خطربراي پيشگيري از اختلالات عضلاني اسكتي در بارداري و پس از 4
1373زايمان» ، دومين سمينار ورزشي و تمرينات فيزيكي و نقش آن درسلامتي، قزوين،مهر  .

ـ كهريزي صديقه ، افتخار حسيني سيد احمد  ، «زواياي جديد براي ارزيابي انحناها و دفرميتي هاي ستون فقرات»، هفتمين كنگره5
1994 آوريل 9-16جهاني انجمن طب توانبخشي، واشنگتن، امريكا،  .

6- Karizi S., Eftekhar Hosseini S. A., “New index and angles for measurement of vertebral column
curvatures and it’s deformities”, Seventh World Congress of the International Rehabilitation
Medicine Association, Wahington DC/USA, April, 9-16, 1994.
7-  Kahrizi S., Eftekhar Hosseini S. A.,” Introducing new designed and Implemented pelvic
tiltmeter. A device for the non invasive assessment of pelvic tilt”. 12th World Congres IFPMR,
Sudney/Australia, March , 27-31, 1995.

8-Kahrizi S., Eftekhar Hosseini S.  R.,” X,  , , E,  ,  ,  angles and indes –A  roentgenographic
method for describe of lordotic curves deformities”. World Confederation for Physical Therapy,
Washington DC/USA, June, 25-30, 1995.

9-  Kahrizi S., Eftekhar Hosseini S. A.,  ”New Index to describe of  lordotic curves”, The 8th  World
congress of the international  Rehabilitation Medicine Association, Kyoto/Japon, 31 Aug – 4 Sept.
, 1997.

10-Ghainzadeh N, Kahrizi S., “The effect of two static stretching programs on hamstring muscles
flexibility of non-Athlete females”. 6th Annual Congress of the European College of Sport
Sciences, Cologn, Germany. 24-28, July, 2001.

ـ  غني زاده نرمين ، كهريزي صديقه  «مطالعه ماندگاري انعطاف پذيري عضله همسترينگ در اندام غالب و غيرغالب بعد از يك11
1380 ارديبهشت 18-20دوره تمرينات كششي مداوم و منقطع»  دوازدهمين كنگره ايراني فيزيوتراپي، تهران،  .

ـ عسگري طاهره ، كهريزي صديقه ، «مقايسه و بررسي درك حس وضعيت زانو در پارگي و ترميم ليگامان متقاطع زانو، پنجمين12
1381 ارديبهشت 29-30كنگره ايراني فيزيك پزشكي، تهران ، ايران،  .

ـ عسگري طاهره ، كهريزي صديقه  «بررسي حس وضعيت مفصل زانو در سه گروه افراد بيمار و سالم»، سيزدهمين كنگره13
1381 خرداد 2 ارديبهشت تا 31فيزيوتراپي، تهران، ايران،  .

14- 1381 اسفند 13-11كهريزي صديقه ".ثبات سگماني"، سومين سمينار ايراني  ستون فقرا ت ،تهران، .
در پرستاران  Vo2 max  صمد ي پور علي.،اخوتيان فرشاد.،كهريزي صديقه " مقايسه تمرينات ثباتي و رايج درنمره  درد و-15

1382 ارديبهشت ،24-20مبتلا به كمر درد ".شانزدهمين كنگره بين ا لمللي فيزيولوژي و فارماكولوژي ،تهران ، .
صمد ي پور ع.،اخوتيان ف.،كهريزي ص .  " مقايسه اثر  تمرينات ثباتي و تمرينات رايج روي درد و  خستگي .پذيري-16

1382 ارديبهشت ،26 -24عضلات.پاراورتبرال در بيماران مبتلا به كمر درد " .چهاردهمين كنگره فيزيوتراپي  ، تهران   .
17 - 1382 آذز 12-10كهريزي ص".مقايسه بيو مكانيكي تكنيك هاي باربرداري"، چهارمين  سمينار ايراني  ستون فقرا ت ،تهران، .
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صمد ي پور ع.،اخوتيان ف.،كهريزي ص " تاثير كار آيي تمرينات ثباتي روي خستگي .پذيري عضلات.پاراورتبرال در بيماران -18
 اكتبر   4 سپتامبر-30مبتلا به كمر درد "پنجمين كنگره مديترا نه ا ي علوم توانبخشي،.پنجمين كنگره مديترا نه ا ي علوم توانبخشي،

، آنتاليا ،تركيه2004 .

19- Samadipour A, Okhovatian F, Kahrizi S. ”Consider the efficacy of dynamic stabilization
exercise on lumbopelvic geometry in CLBP”,5th Mediterranean Congress of Physical and
Rehabilitation Medicine,30 September-4 October,2004,Antalya-Turkey.

كهريزي ص.، پرنيان پور  م . ، فيروز آبادي س م .، كريمي ح. ،كاظم نژاد  الف." بررسي استاتيكي  اثر بار خارجي ، وضعيت -20
2004 نوامبر 13-10تنه و زانو روي برانگيختگي عضلات تنه وانحناي كمر." .پنجمين  كنگره جهاني درد كمر و لگن ،استراليا ، .

21- 1383 دي 10-9المعي نزاد ف، ابراهيمي الف، كهريزي ص،.پنجمين سمينار فيزيوتراپي تخصصي ستون فقرات ،تهران  ،
كهريزي ص.، پرنيان پور  م.  ، فيروز آبادي س م. ، كريمي ح. ،كاظم نژاد  الف." اثر بار خارجي و وضعيت تنه و زانو روي -22

1384 ارديبهشت  ، 17-15بيومكانيك ستون فقرات".اولين كنگره بين المللي درمانهاي كمتر تهاجمي ستون فقرات، تهران ،
المعي نزاد ف، ابراهيمي الف، كهريزي ص،"بررسي ارتباط دو عامل ثبات عضلاني كمر و مدت زمان تحمل اكستانسوري كمر در -23

1384 ارديبهشت  ، 17-15افراد سالم و مبتلا به كمردرد" اولين كنگره بين المللي درمانهاي كمتر تهاجمي ستون فقرات، تهران ،

24- Kahrizi S, Parnianpour M,  Firoozabadi SM,   Kasemnejad A,”The effets of External  Load,
Trunk and Knee Position On The Trunk Muscles Activity, ”13th Nordic Baltic Conference
Biomechanical Engineering and Medical Physics,Umea-Sweden,13-17 june ,2005.

صمد ي پور ع.،اخوتيان ف.،كهريزي ص ،"ژئومتری ستون فقرات کمری در افراد طبيعی و بيماران"،سيزدهمين کنگره سالانه -25
،تهران-ايران1384 آبان 21-18انجمن جراحان ارتوپدی ايران، .

کهلايی امير حسين ، کهريزی صديقه ،پرنيان پور محمد، فيروزآبادی  سيد محمد ".بررسی اثر متقابل ميزان بار خارجی و پوسچر -26
1384 آذر 4-3کمر بر روی فعاليت عضلات تنه در افراد سالم"،هشتمين کنگره سالاانه طب فيزيکی و الکترودياگنوز، .

8-7کهلايی امير حسين ، کهريزی صديقه"مکانيسم های درد بر کنترل حرکتی" ششمين سمينار تخصصی ستون فقرات ، -27
،تهران ايران1384دی، .

28-Trunk and Knee Position On The Internal loads and lumbar curve under static condition" ,
”Emirates Physiotherapy  Conference,29 April-1 May 2006,Dubai-UAE.

29- - Kahlaee A.M., Kahrizi S, Parnianpour M,  Firoozabadi SM "Evaluation of The effect of
Lumbar Posture and Load Magnitude on Trunk Muscles activities",5th World Congress of 
Biomechanics,Munich,Germany.29July-August 2006.

کهلايی امير حسين ، کهريزی صديقه ،پرنيان پور محمد، فيروزآبادی  سيد محمد " پارامتر های موثر روی فعاليت عضلات تنه -30
، تهران ايران1385 آبان  17-16حين باربرداری"،اولين همايش تخصصی دو سالانه فيزيو تراپی در اختلالات اسکلتی-عضلانی، .

ارشاد ندا،کهريزی  صديقه، فقيه زاده سقراط  "مقايسه انحنای کمر افراد مبتلا به کمر درد مزمن با افراد سالم حين حفظ بار" هفتمين-31
،تهران ،ايران1385 دی 7-6سمينار تخصصی ستون فقرات، .

32-  دی7-6ارشاد ندا،کهريزی  صديقه، "بررسی تعادل در بيماران مبتلا به کمردرد" هفتمين سمينار تخصصی ستون فقرات،
،تهران ،ايران1385 .

ارشاد ندا،کهريزی  صديقه، فقيه زاده سقراط ، فيروز آبادی سيد محمد "مقايسه سيگنال الکتريکی عضلات تنه بيماران مبتلا به کمر -33
،تهران، ايران1385 اسفند 3-2درد مزمن با افراد سالم در حفظ بار"سيزدهمين کنفرانس مهندسی پزشکی، .

ارشاد ندا،کهريزی  صديقه، فقيه زاده سقراط     "بررسی تاثير بار خارجی و وضعيت  تنه بر فعاليت الکتريکی عضلات تنه در -34
،تهران-ايران1385 اسفند 11-9زنان سالم"نهمين کنگره طب فيزيکی ، توانبخشی و الکترو دياگنوزيس، .

محمدی اصل جمشيدري،  کهريزی  صديقه، فقيه زاده سقراط،   ابراهيمي الف  "بررسی درک حس وضعيت مفصل زانو متعاقب-35
جراحی بازسازی رباط متقاطع قدامی  تحت تاثير استفاده کو تاه مدت از دو نوع زانو بند نئو پرن"،هيجدهمين کنگره فيزيولوژی و

،مشهد-ايران1386 شهريور8-4فارماکولوژی ، .
نيک سپهر محمد, ،کهريزی  صديقه،،   ابراهيمي الف  ،فقيه زاده سقراط ،المعی نزاد فرناز    "بررسی پاسخ های قلبی-عروقی-36
 ارديبهشت26-24در مقايسه با افراد سالم"نوزدهمين کنگره فيزيو تراپی ، ،sit-upبيماران کمر دردی مزمن ،به دو نوع تمرين

،تهران-ايران1387 .
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نيک سپهر محمد, ،کهريزی  صديقه،،   ابراهيمي الف  ،فقيه زاده سقراط  "بررسی پاسخ های قلبی-عروقی بيماران  کمر دردی -37
. ، تهران-ايران1386 دی 6-5مزمن ،به يک  تمرينات ثبات دهنده "،هشتمين سمينار تخصصی ستون فقرات ،

38- Ershad N.,Kahrizi S,  Firoozabadi S.M,  Faghihzade S. ” Evaluation   of Lumbar Posture in
Low Back Pain Patients”,XXI Congress of International  Society of Biomechanics,  Taiwan,1-5 July
,2007.
ارشاد ندا،کهريزی  صديقه، فقيه زاده سقراط."بررسی وضعيت تنه بر ميزان انحنای کمر افراد مبتلا به کمر دردمزمن" نخستين -39

،تهران ايران1387 ارديبهشت 19-18کنفرانس بين المللی ارگونومی ايران،
کهلايی امير حسين ، کهريزی صديقه ،پرنيان پور محمد، فيروزآبادی  سيد محمد  "نقش پوسچر کمر و بار خارجی بر روی -40

 ارديبهشت19-18فعاليت  عضلات تنه حين فعاليت های باربرداری استاتيک"نخستين کنفرانس بين المللی ارگونومی ايران،
،تهران ايران1387

نيک سپهر محمد, ،کهريزی  صديقه،،   ابراهيمي الف  ،فقيه زاده  سقراط”  بررسی پاسخ های قلبی-عروقی بيماران کمر دردی -41
1387 مهر،18-16مزمن، به يک دوره چهار هفته ای تمرينات ورزشی ثبات دهنده تنه"يازدهمين کنگره پزشکی ورزشی آسيا، .   

مرتضی احمدی  ، کريمی حسين، کهريزی صديقه "مقايسه  اثر سرما و ريکاوری پسيو روی خستگی و بهبود پرتاب توپ در-42
بازيکنان حرفهای بسکتبال"، به يک دوره چهار هفته ای تمرينات ورزشی ثبات دهنده تنه"يازدهمين کنگره پزشکی ورزشی

1387 مهر،18-16آسيا، .

نهمين سمينار،"(NS-CLBP)يعقوبی زهرا،کهريزی صديقه " رويکرد نوين در ارزيابی و درمان کمردردهای غير اختصاصی-43
،تهران1387 دی 5-4تخصصی ستون فقرات ، .

44- Niksepehr M., Kahrizi S., Faghihzadeh S.” Cardiovascular Responses of sit-up exercise in
patients with non-specific chronic low back pain”  ,3thIran-Arab(Middle East)cardiovascular
congress,Kish-Iran,12-15 March 2009.

45-  ارديبهشت20-18گلجاريان سکينه ،کهريزی صديقه"گزارش يک ارزيابی ارگونوميک"،بيستمين کنگره فيزيوتراپی ايران،
،تهران1388 .

44-Naji  M., Firoozabadi  S.M.P., Kahrizi S.”Discrimination Power of Surface Electromyogram
Features of Eight Trunk Muscles by Davies-Bouldin Index”, The 6th International Workshop on
Biosignal Interpretation,24-26 June 2009,CT,USA.

كورش فرد نگار، عليزاده محمد حسين، كهريزي صديقه" اثر بانداژ بر درد و كنترل وضعيتي پويا در فوتساليست هاي  زن مبتلا-45   
،تهران1388به سندرم پتلو فمورال،" هفتمين همايش بين المللي تربيت بدني و علوم ورزشي،اسفند  .

46-Hedayati R., Kahrizi S., Parniasnpour M., BahramiF.,Kazemnegad A., Mobini B. , “The Study of
the Variability of Anticipatory Postural Adjustments in Recurrent Non-specific LBP Patients”,World
Academy of Science Engineering and Technology, Amsterdam,2010.
47-Naji Mohsen ,Firoozabadi Mohammad ,Kahrizi Sedighe,”Application of Empirical Mode
Decomposition in Elimination of ECG contamination from trunk EMG signals”.18th Iranian
Conference on BioMedical Engineering –December 2011- Tarbiat Modares University Tehran-
IRAN.

48-Mirakhorlo Mojtaba , Azghani Mahmoodreza,Kahrizi Sedighe,”Validation of a musculoskeletal
lifting model and using this model  to analysis the effect of Standing Stance on Human Muscular
Response in Different Techniques” 18th Iranian Conference on BioMedical Engineering
,December 2011- Tarbiat Modares University, Tehran- IRAN.

49- Yaghobi Z., Kahrizi S , Parnipour M.,”The short effects of abdominal hollowing on
musclerecruitment and lumbarcurvature while axial loading in men with non-specific chronic low
back pain”,ISB, 3-7 july 2011. Brussels, Belgium.
VIII- جايزه و تقدير نامه
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1 1370ـ برندة جايزه اختراع پنجمين جشنواره خوارزمي و تقديرنامه از رئيس جمهوري سال   .
2 1371ـ تقديرنامه از وزير علوم، تحقيقات و فناوري به عنوان دانشجوي نمونه سال  .
3 1379ـ تقدير نامه از رياست دانشگاه به عنوان دانشجوي نمونه دانشگاه سال  .
4 1372ـ تقديرنامه از معاونت پژوهشي دانشگاه به عنوان پژوهشگر برتر سال  .

5 1373ـ تقدير نامه از رياست دانشگاه به عنوان مربي نمونه سال  .
1383تقديرنامه از رياست دانشگاه  به عنوان پژوهشگر برتر سال   -6 .

- IXعناوين پايان نامه هاي راهنمايي شده
بررسي تاثير بار خارجي و وضعيت تنه بر فعاليت عضلات پشتي و شكمي در بيماران مبتلا به كمردرد مزمن در حالت استاتيك .ندا-1

)1385ارشاد ،کارشناسی ارشد فيزيوتراپي(
برسي اثر متقابل بار خارجي و انحناي كمري بر فعاليت عضلات تنه حين نگه داري بار خارجي در افراد سالم.امير حسين كهلايي-2

)1385،کارشناسی ارشد فيزيوتراپي(
بررسي تاثير استفاده كوتاه مدت دو نوع زانو بند نئوپرن نرم و سخت روي درك حس وضعيت مفصل زانوي افراد مبتلا به-3
Acl-reconstruction. )1385جمشيد محمدي،كارشناسي ارشد فيزيو تراپي( .
بررسي پاسخ هاي قلبي عروقي بيماران كمردردي مزمن به تمرينات ثبات دهنده ستون فقرات قبل و بعد از يك دوره تمرينات ثبات-4

)1387دهنده تنه.محمد نيك سپهر ،کارشناسی ارشد فيزيوتراپي( .
بررسي پاسخ هاي هورموني حاد نسبت به فعاليت انقباضي كانسنتريك و اكسنتريك در افراد سالم.بهنام صدقي کارشناسی ارشد-5

)1387فيزيوتراپي( .
بررسی مقايسهای تغييرپذيری پاسخ عضلات تنه و ارتباط آن با باورهای اجتنايب ناشی از ترس و نا توانی و تاثير انجام تمرينات-6

)1388ثباتی بر آن در بيماران مبتلا به کمر درد غير اختصاصی تکرار شونده و افراد سالم.رزيتا هدايتي دکتری فيزيو تراپی،( .
مقايسه تاثير يك جلسه اي تكنيك هاي ثبات دهنده بر روي فعاليت فرا خواني عضلات شكم و پشتي و شاخص هاي ثبات حين حفظ بار-7

)1388در بيماران مبتلا به كمردرد مزمن.  زهرا يعقوبي کارشناسی ارشد فيزيوتراپي (
متعاقب انجام تمرين هاي تحملي ،مقاومتي و IGF-1 مقايسه پاسخ هاي هورموني  حاد و-8

)1388تر كيبي شعيب رضايي کارشناسی ارشد فيزيوتراپي( (
بررسي مقايسه اي  تغيير پذيري پاسخ عضلات تنه و ارتباط آن با باور هاي اجتنابي ناشي از ترس و ناتواني و تاثير انجام تمرينات -9

)1389ثباتي بر آن در بيماران مبتلا به كمر درد غير اختصاصي تكرار شونده و افراد سالم. رزيتا هدايتي،دكتري فيزيوتراپي(
مقايسه ميزان" فعال شدن اتوماتيک" و " فعال شدن ارادي" عضلات لوکال شکم به دنبال چهار هفته "تمرينات عملکردي" در -10

بهار)1390بيماران مبتلا به کمردرد غير اختصاصي. فاطمه ميرزايي كارشناسي ارشد فيزيو تراپي.( .
بررسي تاثير وضعيت انحناي كمر بر روي تعادل پوسچرال در افراد مبتلا به كمر درد مزمن در حين اعمال بار محوري. مهناز-11

)1390خير خواه . كارشناسي ارشد فيزيو تراپي.( .
بررسی پاسخ عضلانی وپايداری پوسچرال حين حفظ بار متغير ديناميکی در وضعيت غيرقرينه تنه در بيماران مبتلا به کمردرد-12

)1390غيراختصاصی. سها برويس. كارشناسي ارشد  فيزيو تراپي. ( .
تاثير سرعت،غيرقرينگي حرکت واعمال بار خارجي بر روي ثبات پوسچرال ديناميک و هماهنگي حرکتي   بين  سگماني در-13

)1390بيماران مبتلا به کمر درد غير اختصاصي و افراد سالم. حميد رضا مختاري نيا دكتري فيزيوتراپي( .

-Xعناوين پايان نامه هاي تحت مشاوره

اندام تحتاني و تغيير وضعيت بدن روي پاسخ قلبي عروقي افراد پاراپلژيك در طي تمرين با ارگومتردست. احمد FNS ـ اثر1
)1377علائالدوله، کارشناسی ارشد فيزيوتراپي، (  .

ـ اثر دو برنامه تمريني كششي روي انعطاف پذيري عضله همسترينگ زنان غيرورزشكار.نرمين غني زاده، کارشناسی ارشد تربيت2
)1379بدني،(  .

ـ مقايسه درك حس وضعيت زانو در بيماران با پارگي و ترميم رباط صليبي قدامي زانو پس از توانبخشي. طاهره عسگري ،کارشناسی3
)1380ارشد فيزيوتراپي ،(  .

ـ مقايسه چند روش تمريني براي عضلات ستون فقرات كمر، در كاهش درد و تغيير ژئومتري كمر در افراد مبتلا به كمردرد.4
1381کارشناسی ارشد فيزيوتراپي،  ).
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مانداناپروند ،کارشناسی ارشد . MI بيماران بعد از RPE ،ـ بررسي تأثير پروتكل جديد توانبخشي روي فشار خون، چربي خون5
)1382فيزيوتراپي،(  .

بر ر سي ارتباط دو عامل ثبا ط و تحمل عضلات خلف كمر در افراد مبتلا به كمردرد .فرناز المعي نژاد، کارشناسی ارشد-6
)1382فيزيوتراپي،(  .

بر ر سي اثر خستگي و اعمال يك نوع خاص سرما پس از خستگي روي مهارت بازيكنان حرفه اي بسكتبال .مرتضي احمدي،-7
1383کارشناسی ارشد فيزيوتراپي،)  ).

بررسي تاثير تمرينات عملكردي فشرده و تحت نظر ثبات دهنده ستون فقرات در توانبخشي كمردرد مزمن غير اختصاصي ،نورالدين -8
)1386كريمي،دكتري فيزيو تراپي ، ( .

مايو گرام سطحی عضلات تنه و استخراج زير دسته بهينه به منظور طبقه بندی سطح فعاليت آن و شناسايی رفتار کمر-9
)1388دردمزمن.محسن ناجي، کارشناسی ارشد مهندسي پزشكي، ( .

مقايسه اثر كوتاه مدت بانداژ كشكك بر كنترل وضعيتي پويا و درد در زنان فوتباليست مبتلا به سندرم درد پتلو فمورال . نگار -10
.كوروش  كارشناسي ارشد حركات اصلاحي و آسيب شناسي ورزشي

)1388مهر(  .
11- )1390مجتبي مير آخر لو(

XIIـ دروس تدريس شده

. ـ كنيزيولوژي،  براي دانشجويان دوره کارشناسی فيزيوتراپي
ـ فيزيولوژي كار،  براي دانشجويان دوره کارشناسی ارشد فيزيوتراپي
كينتيك الکترو ميو گرافی،  براي دانشجويان دوره کارشناسی ارشد فيزيوتراپي-
.بيو مكا نيك صدمات عضلاني و اسكلتي،براي دانشجويان  دوره کارشناسی ارشد فيزيوتراپي-
بيومكانيك كار براي دانشجويان دكتري فيزيوتراپي-
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